











Hochgeschwender, oder der Kriminologe Prof.
Christian Pfeiffer, der Anfang Mdarz noch im Grof3en
Saal der Bamberger VHS live zu erleben war.

Zu den Live-Streams, Aufzeichnungen oder Webi-
naren werden jeweils rechtzeitig die Links auf der
Homepage der VHS Bamberg Stadt bekanntgege-
ben. Alle Angebote sind gebiihrenfrei! Das Ange-
bot finden Sie unter folgendem Link: https://www.
youtube.com/channel/UColo1tYr3dz204_ojEj7_1Q

f facebook.com/
familienmagazinbambolino

www.instagram.com/

bambolino.familienmagazin

Jetzt liken!

markiert!
+ gutmarkiert.de

Personalisierte Namensetiketten
fir Schule und Kindergarten.
Spil . B FELIX

pul- bzw. waschmaschinenfest. H RECkER .92
Nichts mehr verlieren oder LEON
vertauschen!
SOS Namensarmband fiir mehr
Sicherheit unterwegs.
(g

20, nicht kombinierbar mit anderen

www.gutmarkiert.de
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Das Corona Virus zwingt die VHS ihre Tiren zu
schliefRen - nicht aberihrAngebot. Von zuhause aus
kénnen online und live Vortrdge verfolgt und We-
binare besucht werden. Nach den Vortragen oder
Seminaren gibt es die Moglichkeit, Giber einen Chat
Fragen zu stellen und mit den Referenten zu disku-
tieren.

Eine Auswahl der ndachsten Online-Veranstal-
tungen:

Webinar: ,Der Zauber des Kleinen - Einfiihrung in
die Makrofotografie”

am 1.4., 19 Uhr

Livestream: ,Kiinstliche Intelligenz. Fakten -
Chancen - Risiken?”
am 22.4.,19.30 Uhr

Livestream: ,Kein Ende der Gewalt?”
am 28.4.,19.30 Uhr

Auf der Homepage der VHS Bamberg-Land sind
zahlreiche weitere Livestreams und Webinare zu
den unterschiedlichsten Themen zu finden - Inte-
ressenten kdnnen sich direkt anmelden unter

www.vhs-bamberg-land.de

Einen zentralen Wegweiser zum Bildungssystem
in Deutschland will das Portal ,deutscher Bil-
dungsserver” sein. Das Infor-
mationsangebot zum Thema
Bildung wird Leibniz-Institut
flr Bildungsforschung und Bil-
dungsinformation angeboten
und vom Bund und den Ldn-
dern begleitet.

Die Seite bietet Zugang zu
verschiedensten Bildungsthe-
men, Informationen und Inter-
netquellen - schnell, aktuell
und vor allem koste =t
Inhalte, auf die ve

den, stammen aus%ﬁz’m
denen Quellen vom Bund und
den Landern. von der EU, von
Hochschtw Zsenschaftli-
chen Einr 1 und ande-

ren Bildungsinstituten und sind nach Bildungs-
interessen gegliedert.

www.bildungsserver.de

Der Medienratgeber ,SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht.” hat Tipps fiir Familien, wie di-
gitale Medien in dieser Zeit sinnvoll genutzt wer-
den kénnen, welche guten Angebote es gibt und
wie viel Zeit vor dem Bildschirm angemessen ist.

Bildung zu Hause

Lernmedien sollen nicht nur Wissen vermitteln,
sondern gleichzeitig den Entdeckergeist und die
Lust am Lernen wecken. Die 6ffentlich-rechtlichen
Sendererweitern ihr Programm mit kindgerechten
Wissenssendungen am Vormittag.

Die Sendung mit der Maus vom WDR sendet aktu-
ell taglich, jeweils um 11.30 Uhr - und vorher gibt
es einen kurzen Einspieler mit Ralph Caspers, der
eine Frage zu Corona beantwortet.

Der Bayerische Rundfunk zeigt ab sofort von mon-
tags bis freitags zwischen g und 12 Uhrauf ARD-alpha
ausgesuchte Lernformate. Der SWR sendet an Wo-
chentagen ab 10.45 Uhr die Wissenssendungen ,Pla-
net Schule” und ,Planet Wissen”. Im Sendungsarchiv
des Kinderradios ,.Mikado” gibt es viele lehrreiche
Folgen beispielsweise zu historischen Themen. Der
WDR stellt in seinem Themenbereich ,Schule digi-
tal” verschiedene Lernmaterialien zur Verfiigung.

Nachrichten fiir Kinder

Auch Heranwachsende wollen wissen, was es mit
dem neuartigen Virus auf sich hat und wie sich
die Situation in Deutschland weiter entwickelt.

Der KiKA hdlt Kinder mit dem Nachrichtenformat
Llogo!” jetzt zwei Mal taglich um 11 Uhr und um
19:50 Uhr auf dem Laufenden. Online bietet eine
Jlogo!“-Themenseite kindgerechte Informationen.

Apps und Spiele: Neues ausprobieren

Heranwachsende haben jetzt viel mehr Zeit - auch
um Neues auszuprobieren. ,Programmieren mit
der Maus” zeigt Grundschulerlnnen der dritten
und vierten Klasse die Grundlangen des Program-
mierens. Mit ,Scratch” kédnnen Kinder und Jugend-
liche je nach Vorwissen Programmieren lernen
und iben. Wer lieber neue Spiele-Apps ausprobie-
ren will, findet bei klick-tipps.net Tipps fir kind-
gerechte Apps.

MehrTipps, Hinweise und Ideen flir kreative Medi-
enprojekte flir die ganze Familie sind auf der Web-
site der Initiative SCHAU HIN! zu finden.

https://www.schau-hin.info/

MOOCs sind offene Online-Kurse fiir alle, sozu-
sagen eine Online-Universitdt, an der jeder un-
abhdngig von Alter und Schulabschluss jederzeit
teilnehmen kann. Das Bildungs-Team des WWF
bietet kostenfreie MOOCs zum Thema Klimawan-
del an. Ihr misst Euch anmelden, doch dann kann
es schon losgehen.Fiir den schnellen Uberblick
gibt es einen sogenannten Espresso-Kurs, in dem
Ihrin 30 Minuten das Wichtigste lernen und sogar
ein Zertifikat bekommen kénnt: ,Wie man den Kli-
mawandel leicht versteht”.

Falls Ihr mehr Zeit habt, kénnt Ihrden langen Onli-
nekurs besuchen: Klima-M0OOC

https:// www.wwf-junior.de
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Kultur geradesje tz

Ein Uberbllck zU aktuellen Online- Kulturangeboten
fir Kinder, Eltern und Familien l L

», - ndustriemuseum_@_home

{ __- ”/

Wir haben uns umgeguckt und bei den Theatern,
Museen und anderen Kultureinrichtungen in der
Region angefragt und recherchiert, wie sie auf
die Ausgangseinschrédnkungen und SchlieBungen
zum Schutz vor der Coronaepidemie reagieren.
Wir sind begeistert, wie viel kreative Energie
liberall von den Beteiligen in der kurzen Zeit ein-
und umgesetzt wird, um uns auf digitalem Weg
nicht nur die Zeit zu vertreiben, sondern auch zu
inspirieren und tolle Ideen zu teilen.

Industriemuseum_@_home:
Das digitale Museum

Ein Online-Service des Industriemuseums Lauf
wdhrend der Ausgangsbeschrankungen

Wie alle Kultureinrichtungen in Bayern ist auch
das Industriemuseum Lauf aufgrund der aktuellen
Ausnahmesituation flir Besucher geschlossen. Ver-
anstaltungen, die in den Zeitraum der Schliefiung
(vorerst bis 19.4.) fallen, sind - sofern kein Nach-
holtermin bekannt gegeben wird - abgesagt. Re-
gelmadRige Updates des Veranstaltungskalenders
kénnen auf http://www.industriemuseum-lauf.
de/ gefunden werden.

Aber besondere Zeiten verlangen nach neuen
Ideen. Wenn der Besucher nichtins Museum kann,

DAS AUSFLUGSZIEL FUR FAMILIENI

WILDPARK

i HUNDSHAUPTEN

WILDTIERFUTTERUNG
Jeden Samstag | 14 Uhr

GREIFVOGELSCHAU
Saisonstart am 01.05.2020 | 14 Uhr
aktuelle Termine im Internet

NATUR UND TIERE ERLEBEN ...

leungchopan, Depositphotos.com

www.wildpark-hundshaupten.de
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MIT DER 6ER KARTE
POT2009

WWW ERI.EBNISFEI.SEN POTTENSTEIN DE

" Frankisches
Freilandmuseum
Fladungen

andmuseum-fladungen.de iltidem Rhon-Zilgle

.
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dann kommt das Museum eben zum Besucher. Ab
Dienstag, 31.3.2020 werden (iber die Social-Me-
dia-Kanadle verschiedene Inhalte rund um das In-
dustriemuseum online gestellt: vom Exponat der
Woche, uber gefilmte Vorfihrungen, Interviews
bis zu digital animierten Erklarungen technischer
Gerdte. Bilden und Unterhalten gegen den Lager-
koller hei’t das Motto. Kinder werden zudem zu
lehrreichen Bastelstunden eingeladen: Nachbau-
en, Spielen, Begreifen. Ob das Geschicklichkeits-
spiel ,Der heiRe Draht” nach Anleitung gebaut
wird oder durch Tufteln mechanische Grundsatze
erklart werden - der Langeweile zu Hause wird der
Kampf angesagt.

il
A

Neue Inhalte werden regelmafig auf der Home-
page bekannt gegeben und auf Facebook sowie
dem YouTube-Kanal des Industriemuseums. Das
Team des Industriemuseums ist auch wahrend der
SchlieBung telefonisch (iber 09123-9903-0 oder
per Mail (iber info@industriemuseum-lauf.de er-
reichbar. Bleiben Sie gesund!
http://lwww.industriemuseum-lauf.de/

Frankisches Freilandmuseum
Bad Windsheim

Auch das Frankische Freilandmuseum ist aktiv und
fragt nach Ideen und Anregungen, was wir in der
nachsten Zeit sehen wollen: ,Wir wollen etwas fir
euch aufdie Beine stellen: Ein digitales Programm flr
die Wochen der Corona-Schliefung! Unter #freiland-
flirzuhause beférdern wir Euch ab Ende Mdrz tag-
lich eine kleine Portion Freilandmuseum direkt ins
Wohnzimmer, damit wir mit euch in Kontakt bleiben
kénnen! Schreibt uns, was ihr gerne sehen und wis-
sen wollt, gestaltet mit uns diese ungewohnliche Si-

m MUSEEN

WEISSENBURG

RomerMuseum | Kastell Biriciana
Bay. Limes-Informationszentrum | Romische
Thermen | Wiilzburg | ReichsstadtMuseum

Geschichte erleben!

BadeGefliister | RomerVisionen
MuseumsGeplauder
UNESCO-Welterbe Limes
Kindergeburtstag | Workshops

Internationaler Museumstag
UNESCO-Welterbetag

Museen WeiRenburg | 09141-907 189 | museum@weissenburg.de |
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STREIFZUGE

durch das 4 Bn

Frankischq

Museum == s
N BB

Tichersfeld | 91278 Pomenstein

miuseEn
Tel: 092 420741 70 90 [ wwwdsmtde "o

tuation - machen wir gemeinsam das Beste daraus!”
www.freilandmuseum.de

Kindertheater Chapeau Claque

Im Kindertheater Chapeau Claque gibt es im Marz
ebenfalls keine Vorstellungen - daflir theatra-
lische Griifte mit Tracks und Ausschnitten aus den
Stiicken des Theaters! Einfach auf unsere Chapeau
Clague-Website klicken und dort den Theatergrufl
genieRen. Viel SpaB!

Damit das Theater Chapeau Claque nach der Krise
wieder flir Kinder Theater spielen kann, bittet das
Kindertheater um Spenden auf das Konto DE85
77050000 0578 4043 03.
http://lwww.kindertheater-bamberg.de

Frankische Schweiz-Museum

Das Frdnkische Schweiz-Museum in Pottenstein
hat eine neue Folge seiner »Streifzlige durch das
Frankische Schweiz-Museum« hochgeladen, in
dem das Museumsteam besondere Exponate des
Hauses vorstellt, u.a. in einem YouTube-Film. -
Auf ihrem Kanal prdsentiert der Museumsdirektor
Jens Kraus noch weitere Exponate des Hauses! Au-
Rerdem bietet die Seite ein OnlineGame.
https://fraenkische-schweiz-museum.de/

Familienreisen

Schweden Norwegen Frankreich Deutschland...
Kanutouren Camps Ferienhduser ...

‘-LHIH“_"

AW DB

Tel. 0251-87188-0

Q :) RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de

-
Ly
INTERNATIONALER
MUSEUMSTAG

DOMBERG

Programm www.domberg-bamberg.de

" NURNBERG

Sterne -
Wissenschaft
und 'Kultl_Jr -

Bildungscampus

weinberg-brotfers.de

) “
?’BS‘-‘Q‘OPERNlcus

'ANETARIUM-

www.planetarium.nuerfiberg.de °

\g
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SCHAMMELSDORF

Freizeitreitstall Schammelsdorf
Wir halten durch, solange es nétig ist...

Wer von unseren kleinen Reitern und Reiterinnen
mochte 1-2 x wochentlich Ponypost bekommen?
Fir unsere Ponyschulkinder schon geschehen-
heute auch fir Euch! Ein Brief von Amy oder Ama-
retto? Was Pferdiges zum Basteln oder Spielen?
Einfach eine Mail tibers Reitbuch schicken (dazu
musst ihr nur registriert sein) mit dem Text: ,JA
Ponypost” und dabei sein. Achtung - damit es kein
Spam wird: Die Antwort kommt von: sabrina_frei-
zeitreitstall@web.de. Gemeinsam U(berbriicken
wir die Zeit bis zum Wiedersehen und holen euch
bis dahin die Ponys ins Wohnzimmer. Danke an
Kolly Holland-Nell von Teamponyconcept fiir die
Vorlagen!
https://freizeitreitstall-schammelsdorf.de/

Museen der Stadt Bamberg: Kinder-
kiinstlerwettbewerb , Tiite um Tiite

Schicke uns Dein Bild bis zum 30. Mai 2020

Auf der ganzen Welt finden die Tiere immer mehr
Plastik in ihrem Lebensraum. Darum will ich von Dir
wissen: Wie siehst Du das mit dem Plastikmall und
derNatur? Wiesieht esin Deiner Umgebung aus? Wie

@,
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Museen der Stadt Bamberg

geht es den Tieren mit dem Plastik? Wie schaffen wir
es, dass weniger Plastikmdllin die Umwelt gelangt?

Gestalte uns ein Bild im Format bis DIN A 3 (Schul-
malblock). Du kannst malen, stempeln, drucken,
eine Collage oderein Comic gestalten. Sei kreativ!
Aus allen Einsendungen wollen wir 5 Gewinner
ziehen. Wenn Du dazu gehorst, kannst Du fir Dei-
ne Schulklasse oder Kindergartengruppe eine Ver-
anstaltung aus dem ,Tiite um Tiite"-Begleitpro-
gramm aussuchen. Deshalb kann an derVerlosung
nur teilnehmen, wer zwischen 3 und 18 Jahre alt
bist und in den Landkreisen Bamberg, Forchheim,
Haftberge, Lichtenfels oder in der Stadt Bamberg
wohnt. Wir freuen uns aber auch auf Dein Bild,
wenn Du woanders wohnst, dann kannst Du aber
nicht gewinnen.

Dein Bild wollen wir in einer Ausstellung im Land-
ratsamt Bamberg und im Internet prasentieren.

Bitte schicke Dein Kunstwerk bis 30. Mai 2020 an
das Flussparadies Franken, c/o Landratsamt Bam-
berg, Ludwigstr. 23, 96052 Bamberg

Wichtig: Unbedingt das ausgeflillt Teilnahmefor-
mular hinten aufs Bild kleben.

https://museum.bamberg.de/ausstellungen/
ausstellungsdetail/news/tuete-um-tuete/

Wer kennt das noch?
Verschwundene Dinge des Alltags

Spitalstr. 2 = 90513 Zirndorf = Di-So 11-16 Uhr
0911/9606059-0 = www.zirndorf.de/museum

A Wi

INTERNATIONALER
DOMBERG MUSEUMSTAG

MUSEEN UM DEN BAMBERGER DOM Geférdertvon S

MUSEUMSTA E&
Museen um den Bambe

Museen digital entdecken: Internati-
onaler Museumstag am 17. Mai 2020

Aufgrund der aktuellen Lage um das Coronavirus
ist zum jetzigen Zeitpunkt noch unklar, wie sich
die Situation in den deutschen Museen vor Ort
bis zum Internationalen Museumstag am 17. Mai
2020 entwickeln wird. Daher méchten wir un-
seren Fokus verstdrkt auf digitale Angebote und
Entdeckungen richten. Unter dem Hashtag #Mu-
seenEntdecken und #DigAMus werden wir Euch
Gberdigitalen Formate informieren, um Euch An-
regungen flr den Internationalen Museumstag
zu bieten.

https://www.museumstag.de/

Museum der Spielzeugindustrie

Das Museum der deutschen Spielzeugindustrie
prasentiert auf seiner Facebookseite verschiedene
Exponate des Museums sowie tolle Basteltipps.
Einfach mal drauf klicken - dafiir muss man auch
nicht bei Facebook registriert sein.
https://spielzeugmuseum-neustadt.de/

RémerMuseum Weif!enburg

Die Museen WeiRenburg werden aufgrund der
Coronaepidemie bis auf Weiteres geschlossen. In
dieser Zeit versuchen wir, euch tiber unsere Social-

% Museum der deutschen Spielzeugindustrie

[ -—— a———

SONDERAUSGABE - CORONA
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springfree
THE SMART TRAMPOLINE"

Spaf ohne Verletzungen

Das revolutiondre Design, FiE3gdITeld:]

das springen wieder e GUT (1,6)
R Warentest
sicher macht. 1 Test: 10

Trampoline
Ausgabe

412019 3
<
www.test.de 2

www.springfree.de

Kindergeburtstag

einmal anders!
Ein RiesenwasserspaB fiir alle!

Therme
OBER[SEES

An der Therme | & 954
PHYSIOFIT HENTES
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VIRTUELLE MUSEUMSRUNDGANGE

Ein Blick tiber den Tellerrand

Auch die grofien Museen laden weltweit zum
virtuellen Besuch ihrer Ausstellungsraume
ein. Hier eine Ubersicht mit den Links - einfach
drauf klicken und aus dem Wohnzimmer in die
Ferne schweifen...

Van Gogh Museum, Amsterdam
www.vangoghmuseum.nl/en

Museum of Street Art, Amsterdam
www.streetartmuseumamsterdam.com

Museumsinsel mit Pergamon Museum, Berlin
www.smb.museum/museen-und-

einrichtungen

Museum fiir Naturkunde, Berlin
www.museumfuernaturkunde.berlin

Museo Frida Kahlo, Mexico City
www.museofridakahlo.org.mx

Kunstpalast, Diisseldorf
www.kunstpalast.de

British Museum, LONDON
www.britishmuseum.org

National Museum of Science and Technology
Leonardo Da Vinci, Mailand
www.museoscienza.org/en

Guggenheim Museum, NEW YORK
www.guggenheim.org/plan-your-visit/
guggenheim-from-home

Musée d'Orsay (Kunst), PARIS
www.musee-orsay.fr/de

National Museum of Women in the Arts,
Washington
nmwa.org
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Media-Kandle ein paar Einblicke in die Museen
zu ermoglichen, z.B. (iber Facebook. Einfach mal
drauf klicken - dafiir muss man auch nicht bei Fa-
cebook registriert sein. Auch alle gebuchten und
offentlichen Flihrungen werden bis mindestens
Ostern ausfallen. Das Museum ist weiterhin tele-
fonisch und per Mail erreichbar. Valete und bleibt
gesund!

www.weissenburg.de/museen/

Eine Auszeit fiir das Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Ab dem 1. Mai bis Mitte September ist im Herzen
Nirnbergs normalerweise Zeit fir das Erfahrungs-
feld und damit fiir rund 100 spannende Erlebnis-
Stationen, vielfaltige Veranstaltungen wie Theater,
Feste, Aktionstage und Werkstdtten von Lehms-
kulpturen bis Korbflechten. Besondere Zeiten erfor-
dern jedoch auch besondere Manahmen und so
macht das Erfahrungsfeld 2020 eine Pause.

Ab 1. Mai 2021 entdecken grofie und kleine Gaste
wieder spielerisch die eigenen Sinne, Naturge-
setze und physikalische Phanomene. Dann riecht
es hiernach Brotvon der Backstation, es platschert
am Wasseraktionsplatz, die Fiife werden auf dem
BarfuRpfad gezwickt und gezwackt, die Hange-
briicke klappert beim Driiberrennen und im Ver-
rickten Haus kommt man buchstablich aus dem
Tritt. Neben den festen Erlebnisstationen wird es
auch 2021 ein neues Jahresmotto und viel Platz
geben, um zu staunen, zu forschen, zu entdecken
und spielerisch zu lernen. Bis dahin gibt es mobile
Angebote, die Sie buchen kénnen. Aktuelle In-
formationen finden Sie auf www.erfahrungsfeld.

nuernberg.de und unterTel: 09 11/231-54 45.

Erfahrungsfeld.der Sinne $

F o

Theater Mummpitz

Unter dem Motto: Damit es auf unserer Biuhne
buntbleibterreichen uns seit Montag erste Spen-
den aus dem Freundeskreis. Wir wollen an dieser
Stelle ganz herzlich DANKE sagen. Auch an alle
Gaste, die ihre Eintrittskarten spenden, damit
wir unseren freischaffenden Kinstlerinnen Aus-
fallgagen zahlen kénnen. Ihr seid einfach Spitze!
Wir freuen uns sehr (iber weitere Unterstlitzung
in dieser harten Zeit.

Mehrunter www.theater-mummpitz.de/

Kindermuseum Niirnberg

Liebe Freunde des Kindermuseums & des Museums
im Koffer, wir haben auch den Museumsbetrieb bis
vorerst 19. April 2020 eingestellt. Das betrifft alle
Angebote unseres Hauses. Fiir das Kindermuseum,
das Museum im Kofferund deren Tragerverein Mu-
seum im Koffer e.V. bedeutet die SchlieRung zum
aktuellen Zeitpunkt eine wirtschaftliche Katastro-
phe.Vorallem flrunsere vielen freien Mitarbeiter,
die Euch in Aktionen und im offenen Betrieb schon
viel Spannendes erzahlt haben und auch tatkraftig
zur Seite standen.

Wenn lhr uns und unsere Mitarbeiter trotzdem
mit einer Spende unterstiitzen konnt, freuen wir
uns sehr! Spenden bitte an:

Museum im Koffer e.V., BIC: PBNKDEFF,

IBAN: DE68 201100223016 0640 83

Vielen Dank fur Eure Unterstiitzung!
http://lwww.kindermuseum-nuernberg.de

Historischer Jahrmarkt
Do 21. Mai - Mo 1. Juni

Kinderfest

Sa/So 23./24. Mai

A

Offnungszeiten: 9.00 — 18.00 Framkischas

Frailandmiuioiam

Infos & Jahresprogramm: Tel. 098 41/6 68 00
www.freilandmuseum.de

Stadtmuseum

Bad Staffelstein
Kirchgasse 16

Adam Ries(e)-Rechenmeister
Archéologie im Staffelsteiner Land
Stadtgeschichte im “Gottesgarten”
Scheffel - Dichter und Denk-Mal
Erdgeschichte und Fossilien
Kindergeburtstage

OFFNUNGSZEITEN

April - Oktober November - Mirz
Di-Fr 10-12 Uhr u.14-17 Uhr Diu. Sa 14-16 Uhr
Sa, So, Feiertags 14-17 Uhr und nach Vereinbarung

KONTAKT
Telefon: 09573-331030/E-Mail: museum@bad-staffelstein.de
www.bad-staffelstein.de

Oberfrankisches
Bauernhofmuseum
Kleinlosnitz

G
VINEREERD

563 .-:H“ | L. Ij o
selmviphtainiosn o cAEIETIN 1 oS00

st Rlginipsmtz de

O Wher, Markt, Musik, Kinde rsrogramm

.~ Gastfamilien gesucht

Wir suchen nette Familien mit Kindern, Paare

o oder auch alleinstehende Damen, die bereit
A4 sind, zwei italienische Schiler/innen im Alter
von circa 15 - 17 Jahre fiir eine Woche

B It «+ aufzunehmen.

LA Termin: Frihjahr/Sommer 2020
| J.r (6 Ubernachtungen)
*g‘, T Die Schiiler haben vormittags Unterricht
m;!l!;l &% und absolvieren nachmittags ein
Freizeitprogramm.
fo zu Programm und Vergitung:

. Pucci-Schmidt 09521-77 01 Mobil: 0172-82 09 515
elyn Strauch 0951-21 945 Mobil: 0160-84 27 716

ler senden Sie eine E-Mail: pucci-schmidt@t-online.de
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Bamberger
Symphoniker -
online genief3en

Unter dem Slogan ,StrongerTogether -
SocialSymphony” haben die Bamberger
Symphoniker aufihrer Homepage eine
Gdnsehautversion der Europahymne
hochgeladen - mit Filmeinspielern der
Musiker daheim. Auf Youtube findet ihr
auferdemvon ihnen einen Konzertmit-
schnittvom 28. Oktober 2018 als ,,Konzert
zum Wochenende” - die Bamberger Sym-
phoniker live aus der Philharmonie Koln.
Viel Vergniigen!

https://lwww.bamberger-symphoniker.de

NaNa-Theater
im Club Kaulberg

Auch das nana theaterim Club Kaul-
berg von Arnd Riihlmann ist kreativ:
Im »Pandemie Poesie Projekt« lesen
Kinstlerinnen und Kiinstler poetische
Texte - zu sehen auf der Facebookseite
des Theaters.

Hier der Link zu Theaterhomepage
mit weiteren Beitrdgen zum
Pandemie Poesie Projekt:
clubkaulberg.jimdofree.com/
pandemie-poesie-projekt
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,Corona - wer bist du?”

Ein Kunstprojekt der Gangolfschule (nicht
nur) fiir die Kinderseele

Alle Kinder und Eltern der Gangolfschule sind aufgefor-
dert, das seltsame Wesen, das uns in der ganzen Welt
aktuell so unglaublich beschaftigt, in kreativer Weise
darzustellen: Das Corona-Virus. Ein Wesen, das selbst
die Erwachsenen aus der Fassung bringt, wie sieht

das aus? Ist es gar wie ein Alien, ein Monster? Eine
schreckliche Kreatur, die alles verschlingt? Oder ist es
ein ganz schiichternes, verhuschtes Wesen, das man
kaum bemerkt? Kunstwerke aus allen Materialien oder
auch Geschichten, Gedichte, vielleicht sogar kleine
Filme, sollen hergestellt werden. Auf der Webseite der
Gangolfschule (www.gangolfschule.de) werden dann
die Ergebnisse prasentiert. Vielleicht gibt es in der
.Nach-Corona-Zeit” dazu auch eine Ausstellung in der
Schule. (Information und Kontakt: Silke Todter, Rekto-
rin der Gangolfschule, Tel. 095192206112)

Aufierdem veroffentlicht die Gangolfschule mehrmals
pro Woche einen Ideen-Post mit Anregungen und
Tipps flr Schiilerinnen und Schiiler, was sie in der
unterrichtsfreien Zeit machen kdnnen. Das geht von
Sprachspielen iber Basteltipps und Rezepten bis hin
zu Rezepten flir eine dsterliche Backaktion. Die Einsen-
dungen zu den verschiedenen Posts zeigen, dass die
Ideen gerne aufgegriffen werden.
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Gar nicht ansteckend!

Liebe Leute, wer zurzeit draufien unterwegs
ist, um den Kids, seinem Hund oder ein-
fach sich selbst frische Luft zu verschaffen,
begegnet ja eh nurnoch einer Handvoll
Menschen - und das mit ordentlichem Ab-
stand. Aber wer hat denn gesagt, dass eine
starre Miene und ein abgewandter Blick vor
Corona schiitzen? Gerade jetzt, wo es echt
wenig Grund fur Lachen und Frohsinn gibt,
ist ein Vorrat an guten Gefiihlen sicherlich
wichtiger als gebunkertes Toilettenpapier.
Und dafiir brauchen wir nun mal unter
anderem auch andere Menschen. Also -
egal, wem |hr gerade drauflen begegnet,
verschenkt einen freundlichen Gruf und
ein Lacheln an die anderen. Wetten, dass
Ihrdannvon jedem Spaziergang ein dickes
Paket Freundlichkeit mit nach Hause neh-
men kénnt? - kb -

Theaterschule Bamberg

Solange wir auf die Dreharbeiten zu Folge 9
unserer Serie ,Erben des Feuers” warten, gibt
es hier furalle Fans noch mal alle Folgen zum
Angucken. Es ist so toll mitjungen Menschen
zu drehen. Von Folge zu Folge sieht man nicht
nurwie sie dufderlich wachsen - auch ihr Spiel

steigert sich immer mehr. Danke dafiirund

hoffentlich bis bald wieder persénlich, Eure
Theaterschule Bamberg.

THEATER
SCHULE
BAMBERG

-

Kleine Freude
zwischendurch

... fiirdie
Seniorenin
derNachbar-
schaft, die
zurzeitihre
Wohnung
nichtverlas-
sen, umsich zu
schiitzen und vielleicht auch nicht mehr
selbst kochen kénnen, sondern iiber
.Essen auf Radern” versorgt werden. Ein
bisschen was Leckeres und etwas Farbe
auf dem Tisch mit einer Friihlingsblume:
Es sind solche Kleinigkeiten, mit denen
wiruns gerade alleimmerwieder etwas
froh machen konnen.

Miitterzentrum Kdanguruh
#AbisZChallenge

Jeden Tag ein neuer Buchstabe, jeden Tag ein neues
Wort, Mantra, Idee, ... um unser Zusammenleben in
der Familie etwas schéner und entspannter zu ge-
stalten. Flr ein gutes Miteinander in der Familie in
Zeiten ohne Kita, Schule und direkten Kontakt mit
den Grofteltern und Freunden. Wenn wir bei Z sind
kann hoffentlich die Schule wieder starten.
https://www.facebook.com/kaenguruh.bamberg/
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Stiftung GUT (1,6)
Warentest
Im Test: 10

Trampoline

Ausgabe
4/2019

www.test.de

18TQ43

Testsieger Stiftung
Warentest: Springfree
Medium Round R79

Das Medium Round Trampolin von Springfree ist
das Beste im gesamten Test. Das , Trampolin ohne
Federn” wurde mit "gut” (1,6) bewertet und lag
damitim Ranking vor allen anderen Produkten.
Anders als bei den anderen neun getesteten Pro-
dukten wird die Sprungmatte beim Springfree von
elastischen Fiberglasstangen gehalten nichtvon
Stahlfedern. Eine Randabdeckung ist bei diesem
Modell daher nicht notwendig.

Neben Aspekten wie Sicherheit und Handhabung
wurden insbesondere der Zugang zum Trampolin
sowie das Sprungerlebnis als solches bewertet.
Auch die Verarbeitung floss in die Bewertung

mit ein. Die Festigkeit vom Netz und von der
Sprungmatte sind ebenfalls im Bereich sehr gut.
Aufierdem wurden keinerlei Schadstoffe in den
Materialien gefunden.
www.springfreetrampoline.de

Bamberger Informatik Tag (BIT)
Programmieren fiir Kinder und Jugendliche

Auch in diesem Jahr
offnet die Fakultat
Wirtschaftsinforma-
tik und Angewandte
Informatik der Univer-
sitat Bamberg wieder
ihre Tliren und veran-
staltet am Freitag, den
22. Mai 2020, zum 7.
Mal den Bamberger Informatik Tag (BIT).

Kinder und Jugendliche haben einen
Nachmittag lang die Méglichkeit, an ver-
schiedenen Informatik-Workshops teilzuneh-
men. Speziell fiir Vor- und Grundschulkinder
werden Workshops angeboten, in denen

die Kinder erste Programmierversuche un-
ternehmen kénnen und lernen, eigene Ge-
schichten und Spiele interaktiv zu gestalten.
Flr Schiilerinnen der 5. bis 8. Jahrgangsstufe
gibt es Workshops zum Programmieren von
Robotern, von 2D-Computerspielen und zur
Bildbearbeitung.
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Flr Jugendliche ab Klassenstufe g stehen anspruchs-
volle Projekte wie die automatische Analyse von Tex-
ten oder App-Programmierung auf dem Programm.

Die Workshops inkl. Abschlussbesprechung finden

zwischen 14 und 18 Uhrunter der Leitung von Prof.

Dr. Ute Schmid, Frauen- und Nachwuchsbeauftrag-
te der Fakultat, statt (Unkostenbeitrag s,- Euro).

Info und Anmeldung unter:
www.bit.wiai.uni-bamberg.de oder
per Email: nachwuchs.wiai@uni-bamberg.de.

Anmeldungen sind bis zum 15. Mai moglich.
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% In unserem Korper istimmerviel los. Alles
istimmerin Bewegung - 24 Stunden tdglich!
Luft stromt ein und aus, Blut flie3t und ver-
sorgt Muskeln und Organe. Lymphfliissigkeit
wird aus dem Gewebe abtransportiert, jede
einzelne Zelle hatihren immerwdhrenden
Stoffwechsel.

Hat unser Kérper ein passendes Spannungs-
gleichgewicht, konnen diese Abldufe pro-
blemlos funktionieren. Spannungen und
Festigkeiten in den bindegewebigen Hauten,
den Faszien, konnen die Méglichkeiten einer
freien Funktion und Bewegung einschranken.
Unser Kérper muss dauerhaft Mehrarbeit lei-
sten oder die Funktionsfdhigkeit wird herab-
gesetzt. In der osteopathischen Behandlung
geht es um Entspannung und Mobilisation
von Gewebe und Gelenken und somit um eine
verbesserte Funktionsgrundlage fiir Muskeln,
Organe, Gehirn - des gesamten Korpers. Pro-
fitieren Sie von mehr Weichheit und
Beweglichkeit!

Ich freue mich, Sie kennenzulernen,
Ihr Marc Béhm

Heilpraktiker & Physiotherapeut
Zinkenworth 14, 96047Bamberg

Tel: 0951-20879856
kontakt@cranio-bamberg.de

-w

Lotta&Emil - preiswerte
Kinderschuhe fair produziert

In 2018 haben Nora & Lars Meyer Lotta&Emil
gegriindet, eine Kinderschuhmarke, die hoch-
wertige, fair produzierte Kinderschuhe preiswert
verkauft. Nora & Lars sind Teil einer jungen, bald
5-kopfigen Familie und Schuhe kaufen steht da
jede Saison auf dem Programm. Leider kosten
gute Lederschuhe in der Regel 100€ und mehr.
Von Herkunft und Produktion der Schuhe mal
ganz abgesehen. Auf die Frage, was die Schuhe

so teuer macht, ist die Antwort klar: Der Verkauf
im Geschaft und die Lizenzkosten flir die Marke
verursachen ca. 2/3 des Preises. Der Schuh selbst
kostet nur einen Bruchteil. Mit der Erkenntnis
haben die beiden in 2018 angefangen, Lotta&Emil
aufzubauen und das zu dndern.

Das Geld der Eltern will Lotta&Emil in die Qualitat
der Schuhe stecken und nicht flr Gberteure Wer-
bung, Lizenzkosten, hohe Lagerbestdande oder
komplizierte Logistik ausgeben. Deswegen lassen
Lotta&Emil ausschlieRlich in Portugal produ-
zieren und kiimmern sich selbst um Service und
Versand.

Nora und Lars sind total sprachlos bei den vie-
len, vielen positiven Riickmeldungen und dem
Zuspruch. ,Wir hatten nie damit gerechnet, dass
soviele Eltern unseren kleinen Beitrag zu ihrem
Familienleben so wertschatzen, einfach unglaub-
lich schon!” (Lars Meyer)

www.lottaundemil.de
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Gemeinsam leben
Mestemachervergibt Sozialpreis 2020
fiirmehrMiteinander

Der neue Sozi-
alpreis der1871
gegriindeten
Grofbackerei Me-
stemacher tragt
denTitel ,GE-
MEINSAM LEBEN".
Der Offentlichkeit
werden mit die-
sem Preis offene
Lebensmodelle,
in denen Men-
schen fureinander
dasind, sich ge-
genseitig helfen,
sich gegenseitig fordern und demokratisch mitei-
nander umgehen, gezeigt. Neue offene Lebens-
modelle sind zum Beispiel die GroRRfamilie, das
Mehrgenerationenhaus, die Wohngemeinschaft,
religiés-liberale Einrichtungen zur Férderung von
religioser Gleichstellung oder Gentlemen's Clubs,
die Frauen als Mitglieder zulassen.
Wohngemeinschaften sind typologisch Wahlver-
wandtschaften. Sie existieren als studentische
Wohngemeinschaft, Wohngemeinschaft meh-
rerer Familien, als Wohngemeinschaft mehrerer
Fach- und Fiihrungskrdfte in der Zweitwohnung
am Arbeitsort oder als Wohngemeinschaft von
Freunden und Freundinnen. Das gemeinsame
Leben in der Gesellschaft, in der Familie und in der
Partnerschaft ist das verbindende Merkmal neuer
offener Lebensmodelle.

Die ersten Preistrager 2017 waren die Grofdfamilie
Fritsch aus Rheda-Wiedenbriick, der Ubersee-
Club e.V. Hamburg, das mehrgenerationenhaus
Pusteblume in Halle-Saale und das Wohnprojekt
Martha-strafde aus Nlirnburg. Zu gewinnen gibt
es auch 2020 viermal 2.500,- €, es werden wieder
vier Gewinnerinnen bzw. Gewinner ausgezeich-
net. Die Bewerbungsfrist lauft noch bis zum 31.
August 2020. Es konnen sowohl Einrichtungen
empfohlen werden also auch eigene Bewer-
bungenvon Gruppen und Einzelpersonen abgege-
ben werden. Weitere Infos und die Bewerbungs-
unterlagen zum Herunter-laden findet man unter
www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitae-
ten/mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin Mestemacher Preis
L GEMEINSAM LEBEN".
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Fotonachweis: © FOTO session

Die Windel- und Familienecke
im ,Familiengliick”

Wirsind ein Fachgeschaft fiir biologische Baby-
& Kinderbekleidung und bieten ein grofRes Sor-
timentan nutzlichen, wertvollen und schénen
Dingen flir Baby, Kinder und Erwachsene an.
Wir beraten euch persénlich zu einer sinnvollen
Baby-Erstausstattung vom Schlafsack bis zum
Babyphone oder zu verschiedenen Stoffwin-
delsystemen - unser Mietpaket steht zum
Testen bereit. Eine individuelle und fachlich
kompetente Beratung zu unterschiedlichen
Tragemoglichkeiten - Tragetuch oder Tragehilfe,
schadstofffreies Babyspielzeug, z.B. naturbelas-
sen oder pflanzlich gefarbt, fantasieanregendes
Kinderspielzeug mit umfangreichen Spielmaog-
lichkeiten ist fiir uns selbstverstandlich. Unser
Augenmerk liegt auch auf natrlicher Pflege.
Hierzu erhaltet ihr das Sortiment der Pflege-Pro-
dukte der Bahnhofapotheke Kempten und eine
individuelle und fachlich kompetente Beratung
zu unserem Sortiment und allen Fragen rund um
die Original-Stadelmann®-Aromamischungen
von Ingeborg Stadelmann, Lavera, Primavera,
Farfalla, reine dtherische Aroma-Ole und vieles
mehr. Viele schéne Biicher, CDs sowie Ratgeber
zu allen Themen der Baby- und Kinderwelt run-
den unser Sortiment ab. Hier erfahrst du, was du
wirklich brauchst. Uns ist es wichtig, dass jeder
bei uns rundum zufrieden wieder geht und gerne
auch wiederkommt.

Aktuelle Informationen auf unserer Facebook-
seite: ,Familiengliick in Bamberg” oder www.
mein-familiengliick.de. Weitere Informationen
bei Katharina Krapp, Tel. 0157 - 501434 92

Familiergluck

v Alles natiirliche Leben von Anfang an v
v mit v D O U L A-Geburtsbegleitung KATHARINA »
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Sie sind schwanger?

Sie haben ein Kind unter 3 Jahren?

Wir beantworten alle Fragen, die in dieser Zeit
auftreten, helfen bei Antragen, vermitteln
fi-nanzielle Hilfen, beraten in Krisenzeiten
und informieren Gber Verhttung und Famili-
enpla-nung. Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.

Die Schwangerenberatung freut sich auf ein
Beratungsgesprdch mit lhnen!

Bei Fragen zur Vertraulichen Geburt oder bei
einer Beratung nach §219 StGB kontaktieren
Sie uns bitte im Buro.

Wie und Wo?

Jeden Fr.von 9.30 - 11.30 Uhr* wdhrend des

.Mitbring-Friihstiicks” im Biirgerhaus Rosma-

rinweg 1, 96050 Bamberg

in Kooperation mit dem Stadtteilmanagement
Gereuth-HochgerichtiSo e.V.

Jeden ersten Mittwoch im Monat

von 10.00 bis 11.00 Uhr

im Familienstiitzpunkt

Hirschaid, Netzwerk e.V. fiir Kinder und
Jugendliche Niirnberger Str. 48,

96114 Hirschaid

in Kooperation mit dem
Familienstttzpunkt Hirschaid

Um Wartezeiten zu vermeiden,

kénnen Sie gerne einen Termin
vereinbaren (Tel. 0951/85-651)

im Biiro der Schwangerenberatung
Landratsamt Bamberg

Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg
Terminvereinbarung unter 0951/85-651
*aufRerin den Ferien

aby
im
auch.

exzfamilia

Sie sind Schwanger und
habenviele Fragen?

Pro familia e.V. hat die wichtigen Informati-
onen flrsie individuell zusammengestellt.
Vor, in und nach der Schwangerschaft ste-
hen wir mit kompetenter Beratung an lhrer
Seite.

Pro familia Bamberg e.V. ist eine staatlich
anerkannte Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaft, Ehe, Familie, Partnerschaft und
Sexualitdt. Neben der klassischen Beratung
bieten wirVortrage, Kurse und Publikati-
onen an.

Pro familia e.V. steht fiir konfessionslose,
politisch unabhdngige Beratung, Vielfalt und
Selbstbestimmung. Die Kompetenz der Mit-
arbeiter wird erganzt durch Netzwerkarbeit
und Informationstransferin alle Richtungen.
Themen der Beratung sind neben Schwan-
gerschaft, Sexualitdt und Partnerschaft,
finanzielle und soziale Hilfen, Gesundheit,
Kinderwunsch.

Sie erreichen uns personlich in der Willy-
Lessing-Str. 16, 96047 Bamberg und unter der
Rufnummer 0951 - 133 900 flir Bamberg und
Forchheim. Terminvereinbarung ist moglich
Mo, Di, Do und Fr9-12 Uhrund Di und Do
13-16 Uhr. Die Beraterzeiten weichen von den
Telefonzeiten ab.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen!
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ENtSpannt gebaren

Gut vorbereltetaufdas Abenteuer Geburt : -

Schwangerschaftund Geburtsind auchinderheu-
tigen Zeit fiir viele werdende Miitter und Paare
eines der grofiten Abenteuer im Leben. Macht
sich ein Baby auf den Weg in unsere Welt, stellt
sich fiir die meisten die Frage nach der optimalen
Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit
mit dem neuen Familienmitglied. Die langjdh-
rige Hausgeburtshebamme und EEH Therapeutin
Annett Gutschwager erkldrt aus ihrer Sicht und
Erfahrung, wie man sich auf die Reise des neuen
Erdenbiirgers vorbereiten kann.

Wir leben in einer sehr kognitiv gepragten Welt,
wo Effizienz und Leistungsdenken einen ho-
hen Stellenwert haben. Nun ist aber die Zeit von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett eine
zutiefst korperliche und emotionale Erfahrung.

Baby&Eltern

Zentrum
Bamberg

Kurse rund um Schwangerschaft & Elternsein
Individuelle Hebammenbetreuung
Naturheilkundliche & therapeutische Angebote

Tel: 0951- 2979479
www.babyundelternzentrum.de
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Keine Frau kann mit rationalem Menschenver-
stand ein Kind gebdren. Doch wie kann sich ein
Paar aus diesem Wissen heraus am besten auf die
Geburtvorbereiten?

Wissen richtig verarbeiten

Grundsatzlich ist es natlrlich wichtig zu erfahren,
was in einer Frau wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt und in der Zeit des Wochenbetts vor sich
geht. Geburtsvorbereitung bedeutetin den meisten
Fallen Informationen tiber den Ablauf einer Geburt.
Hier ist es bedeutsam, sich diese Inhalte nicht nur
rational einzuverleiben, sondern vor allem mental
zu verarbeiten. Setzt eine Frau sich ndmlich mental
mit der Geburt auseinander und nimmt dabei auch
ihre Sorgen und Angste ernst, wird sie das archa-
ische, eindrucksvolle Ereignis der Geburt nicht so
stark tiberraschen, und im Idealfall kann sie den
Weg der Geburtsarbeit gut mitgehen.

Bedeutung der Hormone

Der Hirnstamm, eine der dltesten Regionen unseres
Gehirns, steuert das autonome Nervensystem und
steht in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
endokrinen Hormonsystem. Das autonome Ner-
vensystem wird gegliedert in den Sympatikus (=
wacher, leistungsorientierter Strang) und Parasym-
patikus (= ruhiger, erholungssuchender Strang).

oksunzo, Depositphotos.com

Wadhrend der Geburt ist es wichtig, dass der Para-
sympatikus (iberwiegt, da er die Uterusmuskulatur
aktiviert und die Muttermundserdffnung fordert.
Deshalb beginnen Geburtswehen oft nachts und
hdufig erst, wenn die Mutter alles geregelt hat und
keine Storfaktoren mehr das Stresssystem des Sym-
patikus aktivieren. In einer liebevollen, geschiitzten
Umgebung, mit Menschen, die Halt und Untersttit-
zung bieten, wird dann rhythmischundin einemsehr
spezifischen Verhaltnis eine Mischung der Hormone
Oxytocin (Liebeshormon und Wehenhormon), En-
dorphin (Gliickshormon und Schmerzstiller) und Ka-
techolamin (Stresshormon) ausgeschiittet, welche
zu einem fortschreiten der Geburt fihrt. Kommt es
durch eine Stérung zum Anstieg der Stresshormone,
wird das Wehenhormon gedrosselt und die Geburt
gebremst. ,Kein gejagtes Tier bekommt sein Kind",
heifdt es und das gilt auch fiir uns Menschen: Unter
Stress wechselt der Kérper in den Fluchtmodus, und
erst wenn der Sicherheitskorridor wieder hergestellt
ist, kann das Gebdren gelingen.

Korper statt Kopf

Die obigen Ausfiihrungen zeigen, dass eine gute
Geburtsvorbereitung nicht ausschlieilich aus dem
Abklaren medizinischer Parameter und Informa-
tionen bestehen sollte. Vielmehr sind Aspekte
wie Korperarbeit, Atemarbeit, Selbstanbindungs-
techniken, Entspannungsiibungen, Umgang mit
Grenzerfahrungen und Umgang mit den eigenen
Emotionen ein wichtiger Anteil. Das kann im klas-
sischen Geburtsvorbereitungskurs, beim Yoga, im
Einzelgesprach mit der vertrauten Hebamme oder
auch online auf dem Sofa stattfinden. Der Wunsch,
aus eigener Kraft gebdren zu wollen, bedeutet, sich
mitsich selbst zu beschaftigen undsich innerlich auf
die Reise vorzubereiten. Natlrlich muss in diesen
Prozess auch das Baby eingebunden werden, denn
Geburt ist eine Teamarbeit, die am besten gelingen
kann, wenn beide am selben Strang ziehen.

Entspannt und sicher

Bei der Wahl des Geburtsortes sollte die Frau sich
beschiitzt, angenommen und in ihren Wiinschen
respektiert flihlen. Einer Hausgeburtsfrau gibt die
vertraute Hebamme und das geschiitzte intime
hdusliche Umfeld Sicherheit, einer anderen Frau
vermittelt das Vorhandensein einer Kinderklinik
die nétige Entspannung. Grundsatzlich sollte sich
eine Gebdrende wdhrend der Geburt nicht beo-
bachtet fiihlen, keinen Zeitdruck verspuren und

alles Augenmerk sollte moéglichst auf ihr Wohlbe-
finden ausgerichtet sein (kein helles Licht, keine
lauten Gerdusche usw.).

Normalerweise unterliegt die Geburt den Gesetz-
mafiigkeiten einer biologischen Selbstregulation
und ist primdr auf Gelingen ausgerichtet. Jedes
Symptom hat eine Bedeutung und sollte ergriin-
det werden. Eingriffe bediirfen einer sorgfaltigen
Risiko-Nutzen Abwdagung. Eine gut geplante und
vorbereitete auflerklinische Geburt bietet durch
eine 1:1 Betreuung und den umsichtigen Umgang
mit medizinischen Eingriffen und das Behebenvon
moglichen Stressoren einen entscheidenden Si-
cherheitsvorteil. (4, ANNETT GUTSCHWAGER

Infos und Kursanmeldungen (ber das Kontaktformular
der Hebammenpraxis Bauchtrdume
www.geburt-bamberg.de

Erstgesprdche fiir Hausgeburten ebenfalls Anmeldung
tiber das Kontaktformular oder Annett Gutschwager
017624494534 oder Tanja Huber 09546-592128.

Der ndchste Hausgeburtsfamilienstammtisch findet am
25.09.2020 um 10.00 Uhr im Mitterzentrum Kdnguruh
mit tirkischem Friihstick statt.

Bauch(t)raume

lhre Hebammenpraxis fiir:

* Kurse vor & nach der Geburt

* Schwangerenbetreuung

* Wochenbettbetreuung v

.

www.geburt-bamberg.de

* Hausgeburten

LuitpoldstraRe 40 a, Bamberg
Info-Hotline 0173/4162706
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Christine Néstlinger
Rosa Riedl Schutzgespenst

Einen Schutzengel kennt
man. (Den sollten auch alle
Kinder haben!) Aber ein
Schutzgespenst? Davon hat
sicher noch nie jemand ge-
hért.  Anastasia, genannt
Nasti, auch nicht. Dabei
kann Nasti echt etwas Schutz
gebrauchen. Denn sie hat
standig Angst! Vor dem Kel-
ler, dem Hund, dem Alleinsein und und und. Bis
eines Tage Rosa Riedl in Nastis Leben tritt. Ein

Margit Auer

Schule der magischen
Tiere: Eingeschneit!

Die Schule der magischen
Tiere mit ihren verschie-
denen Bdnden ist schon seit
langem ein All-Time-Favo-
rite bei uns und eine gute
Gelegenheit, damitauch
Papa malvorgelesen bekommt.
Der neue Band kam einige Zeit vor dem Virus-
Wahnsinn und war bereits in Arbeit, als wir
plotzclich nicht mehr so richtig raus durften.
Und damit hatte die Geschichte mit einem
mal eine ungeahnte Parallelitat bekommen:
Erzahlt die Geschichte doch davon, wie Miss
Cornfields Schiiler und ihre magischen Tiere
zum Platzchenbacken in der Wintersteinschule
sind und dort vollig unerwartet durch einen
Schneesturm eingeschneit werden - gefangen
Xz imSchulgebdude, isoliert von der Auenwelt.
=== Nurein Handy findet sich, dass aber nicht
mehr funktioniert, bevor ein Hilferuf abgesetzt
o~ werden konnte. Damit ist die Klasse und ihre
Q) Lehrerin vor groRe Herausforderungen gestellt:
t Schaffen sie es, jemanden zu informieren und
@ Hilfezu holen? Auch ohne dass wir die Situa-
tion live nacherleben, ist das Buch spannend,
= . wieder toll geschrieben und zeigt, wie manin
S schwierigen Situationen miteinander zurecht
kommt. - Eine wunderbares Buch fiir einen
gemltlichen Vorleseabend - gerne auch mit
E verschiedenen Lesern! % AR
2 Ab8].|Carlsen|256S.|12€
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liebevolles und hilfsbereites Gespenst, mit dem
Herz auf dem rechten Fleck, guter Laune und
flotten Sprichen. Christine Nostlingers Blicher
sind immer einfihlsam und auf hohem Niveau.
Auch hier enttduscht sie nicht: Ein Mutmach-
Buch, in dem Kinder und ihre Angste ernstge-
nommen werden. NC
Ab 8. | Fischer Sauerldander|208S.|13 €

Rocio Bonilla
Das grof3e starke Buch

Ob Humor, Kreativitdt
oder Geduld - wir alle
haben unsere Star-

W STﬂRI(
BUCH ken. ,Das grofRe starke
Buch” hilft zum einen,

@"%ﬁ : Talente und Bega-
-

by bungen zu erkennen.
p L Zum anderen ermutigt
;}f es dazu, die Dinge, die
- uns SpaR machen oder
die wir besonders gut
kénnen, zu vertiefen und als unsere Starken zu be-
trachten. und einfachem Satzbau.
Ab6].|Jumbo|48S.|15€

ERDSSE é

Nicole R6ndigs
FRRK! - MeinAlienundich

Tom geht in die 5. Klasse,
fahrt gerne Longboard und
wohnt auf einem Hof im
Dorfchen Kuhstedt. Kein
spannendes Leben, mag
man denken. Ist es auch
nicht. Bis ein Raumschiff in
der Nahe seines Hofes ab-
stlirzt! Darin ein Wesen aus
der Pssk-Fssk-Galaxie: Frrk
istschleimigundknallgrin,
hat nur ein Bein aber daflir acht Fangarme. Und er
braucht dringend Salpeter, um sein Raumschiff zu
reparieren. Klar will ihm Tom helfen. Dass es da-
bei zum Chaos (und viel Witz) kommt, liegt auf der
Hand. Eine schéne Geschichte (iber Freundschaft
und Mut, Gber Neugier und gegenseitiger Hilfe und
vor allem Respekt gegeniiber dem anderen, egal
wie er odersie oder es aussieht! NC
Abg].]| cbjVerlag|204S.|13€

Daniel Napp

Wie Fliegenpilz Henri das Laufen
lernte, um einen Baum zu retten

Da hat sich Daniel Napp
aber eine nette Ge-
schichte ausgedacht
und auch illustriert!
Es geht um Umwelt-
und Naturschutz, um
Hilfsbereitschaft  und
Freundschaft, aber auch
um den Mut, sich gegen
Ungerechtigkeit aufzu-
lehnen. Und das ganze
hat Napp verpackt in
eine liebevolle Geschichte, deren Held ein pfif-
figer Fliegenpilz namens Henri ist. Der macht
sich auf den Weg vom Wald in die Stadt und
versucht dort, mit Hilfe des Madchens Nina den
Ahornbaum Jonathan zu retten. Jonathan soll
namlich gefallt werden, um Platz zu machen fir
ein Einkaufszentrum. Eine Geschichte, die Mut
macht! NC
Ab 6].| FISCHER Sauerldnder |136S|14 €

Matthias Morgenroth
lcanseeU

Ben, derneuindieKlasse
kommt, ist so ,turbonett
und auch so perfekt”, fin-
det Marie, die sich lang-
sam aber sicher in den
neuen Schiiler verliebt.
Zumal sich Ben beson-
ders ihr gegenlber sehr
hilfsbereit verhalt. Er ge-
hort auch schon bald zur
Clique. Aberebenso bald
kursieren seltsame Bil-
der im Klassenchat und
entstehen dramatische Konflikte in der Gruppe.
Ein nachdenklich machendes Buch speziell Giber
Cybermobbing aber auch ber die Auswiichse der
modernen Technik allgemein mit ihren Schatten-
seiten: Die sozialen Medien im Internet sind Segen
und Fluch zugleich. Wer genau Ben ist und was mit
ihm passiert, soll hier nichtverraten werden, sonst
istdie Spannung hin! NC
Ab12]).| Coppenrath Verlag, | 299S. |16 €

BUCHER

VERLOSUNG!!

Conni und das Baumhaus

lhre Freundin Anna
ladt Conni ins neue
Wochenendhaus der
Familie. Auf dem
Grundstiick ist ein
Baum, der sich wun-
derbar flir Baumhaus
eignet!

Mit der Hilfe von An-
nas Vater haben die Kinder bald die Grundlage
gelegt flirihr Traumhaus im Baumwipfel.

Bei der ersten Ubernachtung entdecken sie eine
leuchtende Figur im Garten des herunterge-
kommenden Nachbarhauses. Als sie sich hinti-
berschleichen, um der Sache auf den Grund zu
gehen, stofien sie mit dem alten, grummeligen
Hausbesitzer zusammen, der nicht begeistert ist
von den Kindern und ihren Aktivitaten.

Kénnen sich Conni und Anne mit dem Herrn ver-
sohnen? Hort selbst!

Wirverlosen 3 CDs
von »Conni und das Baumhaus«

Wir haben 3 CDs in der Redaktion, die Ihr gewin-
nen kénnt! Einfach bis zum 8. April eine Mail
schicken an kontakt@bambolino-online.de mit
dem Stichwort »Conni und das Baumhaus« -
bitte Name und Adresse angeben.

Wir schicken dann den Gewinnern die CDs hof-
fentlich noch rechtzeitig vor Ostern zu!

Viel Gliick!

Biicher & mehr!

Die Buchhandlung
fiir die ganze Familie!

personlich « kompetent ¢ kinderfreundlich

collibnY

Austr. 12 e Bamberg

Tel 0951 / 30182710 www.neuecollibri.de

Wir liefern Ihr Buch nach Hause — auch jetzt!
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SPIELE

Brettspiele

Wir empfehlen neun Brettspiele fiir unterschied-
liche Altersstufen. Jetzt ist Zeit fiir lange Spielea-
bende - oder Sie kénnen auch mal entspannt eine
Pause einlegen und am Folgetag weiterspielen.

1. Pandemie

Verlag: Z-Man Games, Spielerzahl: 2-4,
Spielzeit: 45 min, 8 Jahre+/ Preis ca. 32 Euro

Ein passenderes Spiel gibt
es derzeit wohl kaum: Das
Spiel ,Pandemic” aus dem
Jahr 2013 von Designer
Matt Leacock ist ein koo-
peratives Teamwork-Spiel
fur zwei bis vier Spieler.
Als Mitglieder eines Elite-
Krankheitsbekampfungs-
teams mussen Sie vier
todliche Krankheiten in
Schach halten. Arbeiten Sie auf lhrer Weltreise
zusammen, um Infektionen zu behandeln, und
sammeln Sie die Karten, die Sie bendtigen, um
eine Heilung fur jede Krankheit zu finden. Aber
viele Herausforderungen stehen ihnen im Weg.
Ausbriiche kénnen Krankheiten auf breiter Front
verbreiten und zufdllige Epidemien kénnen eine
Krankheit in kilrzester Zeit verstarken. Unabhdn-
gig davon, ob es zwei oder vier Spieler gibt, muss
jederzusammenarbeiten und seine verschiedenen
Fahigkeiten einsetzen, um dem Team und der Welt
zu helfen. Zu diesem Zweck erhalt jeder Spieler zu
Beginn des Spiels eine von sieben Rollenkarten,
die eine besondere Fahigkeit verleihen. Es bedarf
einer klaren Kommunikation und einer genauen
Planung, um mit den gefdhrlichen Krankheiten
fertig zu werden. Nur die erfahrensten Teams
kénnen diese Bedrohung (berwinden und die
Menschheit retten! Das spielt zeigt im Kleinen,
was weltweit tatsdachlich méglich ist. Es ist span-
nend, spielt sich wirklich gut und stellt die Spieler
immer wieder vor neue Herausforderungen. Be-
sonders toll ist an dem mehrfach pramierten Spiel
der Teamansatz - ein Vorbild fur die Realitat! Ein
Spiel, um derKrankheit auch unter Quarantane die
kalte Schulter zu zeigen.
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2. JustOne
(Spiel des Jahres 2019)
Verlag: Repos Production, Spielerzahl:3 -7,

Spieler, Spielzeit: 20 min, Ab 8 Jahren,
Preis ca. 19,90 Euro

N\ Just One ist ein ko-

- operatives Team-
ﬂuST _ spiel, bei dem alle
/ zusammen  gegen

[y das Spiel spielen.

ooy Euer Ziel ist es,

i e

gemeinsam mog-
lichst viele der 13
geheimen Worter zu erraten. Eine Zahl zwischen
1und 5 gibt den zu erratenden Begriff vor. Alle bis
aufden aktiven Spielerschreiben 1Hinweis aufihre
Tafeln, vergleichen und sortieren doppelte Hin-
weise aus. Schafft ihr es, mithilfe der Gibrigen Hin-
weise alle geheimen Worte zu erraten? Ihr dirft
euch dabei aber untereinander nicht absprechen.
Hier ist eure Kreativitdt gefragt, denn derselbe
Hinweis sollte nicht von zwei Spielern gleichzeitig
aufgeschrieben werden. Einfach erklart, schnell
gespielt, ausgezeichneter Spielspaf in jeder Run-
de mit dem Spiel des Jahres 2019. Toll ist auch hier
der Teamansatz, da alle gemeinsam versuchen, so
viele Begriffe wie moglich zu erraten. Spieldauer
ca. 20 Minuten pro Runde. Ein ideales Rate-Spiel
flr zwischendurch. 110 Karten mit je 5 Begriffen
garantieren immer neue und lustige Rate-Runden.

Y

3. Azul

(Spiel des Jahres 2018)

Verlag: Pegasus Spiele, Spielerzahl: 2 - 4
Spieler, Spielzeit: 30-45 min, ab 8 Jahren,
Preis: ca. 31,99 Euro

Azul ladt euch dazu
ein, die Wande des
koniglichen Pa-
lastes in Evora mit
prunkvollen Fliesen
zu verzieren. Die
urspringlich weif-

blauen  Keramik-
fliesen,  genannt
Azulejos, wurden

Herzlichen Dank fiir die tollen Spieletipps von unserem Partnermagazin Lausebande.de, Cottbus

einst von den Mauren eingefiihrt. Die Portugiesen
vereinnahmten sie ganz fur sich, nachdem ihr K6-
nig Manuel I. bei einem Besuch der Alhambra in
Sltidspanien von der Schénheit der schmuckvollen
Fliesen geradezu tberwadltigt worden war. Sofort
wies er seinen Bediensteten an, dass die Wande
seines eigenen Palastes in Portugal mit ahnlich
prachtvollen Fliesen zu verzieren seien. Fliesen-
legen in Portugal? Das klingt kaum spannend,
das Spiel macht aber stichtig. Simple Mechanis-
men kénnen mit taktischen und fiesen Spielziigen
kombiniert werden, das macht einfach nur Spaf.
Jeder Spieler hat das Tableau des anderen im Auge
und versucht, diesem so viele Minuspunkte wie
nur moglich unterzujubeln. Hierzu nimmt man
manchmal bewusst selbst Minuspunkte in Kauf,
um den Gegenspieler zu tduschen und ihm dann
noch mehr zu schaden. Es ist ein tolles Einstiegs-
spiel fir Nichtspieler, um flir das Thema Brett-
spiele zu begeistern. Das Spiel ist variabel und bie-
tet einen immens grofRen Wiederspielwert.

4. Kingdomino

(Spiel des Jahres 2017)

Verlag: Pegasus Spiele, Spielerzahl:2- 4
Spieler, Spielzeit: 15-30 min, ab 8 Jahren,
Preis: 12,99 Euro

Du bist Herrscher
eines Konigreichs
und auf der Suche
nach Landereien,
um dein Reich
zu  vergrofiern.
Es gilt, zum rich-
tigen  Zeitpunkt
der richtigen
Landerei habhaft zu werden. Dann steht dir nichts
mehrim Wege, das prestigetrachtigste aller Konig-
reiche zu errichten! Je grofier deine verschiedenen
Landereien sind und je mehr Hauser sich in ihnen
befinden, desto mehr Prestigepunkte erhaltst du
am Spielende dafur. Geschicktes Anbauen und
ein wachsames Auge auf die Konigreiche der Mit-
spieler sind hier der Schlissel zum Sieg! Der Auf-
machung nach wirkt es wie ein Kinderspiel, man
hat aber sowohl gemeinsam mit Kindern als auch
in reinen Erwachsenenrunden viel Spafd am Spiel.
Kingdominoisteinschnelles Familienspiel mit ein-

£l
e
i

SPIELE

fachen Regeln, die auf dem beliebten Spielprinzip
von Domino beruhen und dies als eine gelungene
Mischung aus Domino und Carcassone neu erfun-
den haben. Wenn man einmal in Familie anfangt,
spielt man mindestens drei Runden, versprochen!

5. Tal der Wikinger

(Kinderspiel des Jahres 2019)

Verlag: HABA, Spieleranzahl: 2 - 4 Spieler
Spieldauer: 15-20 min, ab 6 Jahren,
Preis: ca. 12,99 Euro

Wenn im ,Tal der Wi-
kinger” das alljahrliche
Fasserkegeln stattfindet,
mussen die Spieler Mut,
Geschick und vor allem
Risikofreude beweisen,
um mit der Kugel die
richtigen Fdsser umzu-
werfen und moglichst

viele Goldminzen zu
sammeln. Das span-
nende Taktik- und Ge-
schicklichkeitsspiel ,Tal der Wikinger” von HABA
sorgt mit beeindruckendem XXL-Spielplan, 3D-
Wikingerschiffen und 24 Goldmiinzen fir eine
tolle Spielatmosphdre und spannenden Spielspafd
bis zur letzten Sekunde. Es ist ein wirklich schénes
Kinderspiel, das Geschicklichkeit erfordert und das
Entwickeln von ersten Spielstrategien beglinstigt.
Ohne einen Plan ,fallt man schneller ins Wasser".
Es ist sehr wertig gestaltet und macht auch den
mitspielenden Erwachsenen Spaf.

bhambolino

Besucht uns auf
Facebook und Instagram!

f facebook.com/
familienmagazinbambolino

www.instagram.com/
bambolino.familienmagazin
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FILME

Familienfilm

Ostwind -
Der grofRe Orkan

Das Finale der Ostwind-Reihe beginnt mit
einem heftigen Sommersturm, vor dem eine rei-
sende Pferde-Zirkus-Show in Kaltenbach Schutz
sucht. Ari (Luna Paiano), die sich mittlerweile
gut auf dem Gestlit eingelebt hat, wird von der

Bildrechte: © Constantin

faszinierenden Welt des Kunstreitens magisch
angezogen und glaubt darin ihre Bestimmung
gefunden zu haben. Sie freundet sich mit dem
Zirkusjungen Carlo (Matteo Miska) an und will
ihm helfen, mit Ostwind und einem Trick ein
altes Showpferd zu retten.

Doch als der fanatische ZirkusdirektorYiri (Gede-
on Burkhard) ihren waghalsigen Plan enttarnt,
gerat Ostwind in Gefahr. Zum Glick splrt Mika
(Hanna Binke) auch fern in Kanada, dass etwas
nicht stimmt und kehrt zurick.
Obwohl Mika richtig sauer ist
auf Ari, halten sie zusammen
und versuchen gemeinsam, ih-
ren geliebten Ostwind zu ret-
ten. -kb-

D 2020 - Ldnge: 102 Minuten;
www.constantin-film.de/kino/
ostwind-der-grosse-orkan
Bitte beachten: der urspriing-
liche Starttermin vom 21. Mai
2020 wird vorerst verschoben

HAPPY FAMILY

LASS HIER DEINE PARTY STEIGEN!

.Kinoticket ©/
.Getrank ° o8

o Kind
0,50€e"
N;‘;‘soé far 3D-F|Ime)

*Buttons nur solange der Vorrat reicht

Der Disney Channel winscht euch viel Spaf!

GEE LU JSTAG L

/ Flir das

Geburts;agskind:

\ Freikarte
geschenkt!

VORMITTAGS IM

Risneg

CHANNEL
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Alle Rezepte und ein paar mehr, fiir die hier kein Platz
mehr war, findet Ihr auch auf der Bambolino-Website
unter www.bambolino-online.de.
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Frankische Gemiisebeilagen
mal ganz anders:

Wer sich im Friihling schon etwas in die medi-
terrane Kiiche einschwingen mochte, kann die
beiden frankischen Beilagenklassiker mal ganz
anders auf den Tisch bringen - als Vorspeise oder
auch Beilage.

Blaukraut mit Ziegenkase
und Walnussen

Zutaten (4 Portionen):
1Kopf

Blaukraut (ca. 800 g),
200 g Ziegenkdse am

L Stiick, 1-2 Handvoll
Walniisse, Honig, Salz,
Pfeffer, Muskat

Blaukraut in ca. 2 cm
dicke Scheiben schnei-
den und auf ein Back-
blech legen. Wiirzen.
Mit Olivenél und Honig
betraufeln. Ziegenkdse
reiben und Walniisse hacken und beides da-
riiber verteilen. Bei 160° Umluft ca. 30 Minuten in
den Ofen. Das Kraut sollte noch Biss haben.

Wirsing mit Hackfleisch

und Champignons

Zutaten (4 Portionen): 1Wirsingkopf (ca. 800 g),
400 g Champignons, 700 g Hackfleisch, 1Zwie-
bel, 400 ml Gemiisebriihe, 1Becher Schmand,
Salz, Pfeffer, Muskat

Gewldirfelte Zwiebel glasig diinsten, Hackfleisch
und Champignons in Scheiben zugeben und leicht

anbraten.  Wenn
das Hackfleisch
krimelig wird, Ge-
musebriihe  dazu
und die in Streifen
geschnittenen Wir-
singblatter vorsich-
tig unterheben. In
geschlossener Pfan-
ne garen lassen, bis der  Wirsing
gar, aber noch bissfest ist (nicht zu weich). Dann
wiirzen und den Schmand unterriihren. Dazu pas-
sen Kartoffeln und fiir die Kids auch Nudeln.

Das unterschatzte Gemiise;:
Rote Beete

Herz, Muskeln und Blutgefafie pro-
fitieren von der roten Frucht,
die deshalb auch
als ,Sportlerge-
mise’ gilt
und de-
ren hoher
Betain-An-
teil zusatzlich
gut flr Leber

und Galle ist. An- ders als bei anderen
Gemiisesorten bleibt beim Kochen ein Grofiteil
der Vitamine und Mineralstoffe erhalten, des-
halb kann man zur Arbeitserleichterung auch
die vakumierte Variante verwenden, die bereits
in Scheiben geschnitten ist. Achtung: auch sie
farbt noch stark! Fiir Kleinkinder bis 12 Monaten
ist rote Beete nicht geeignet. Die alteren kon-
nen mit ihr rosa Pasta (Fusilli/Spirelli) zaubern:
einfach Rote Beete kleingeschnitten mit Zwie-
beln in Ol diinsten und Creme Fraiche unterriih-
ren. Pasta mit der Sauce mischen und dariiber
Schafskase kriimeln. - kb -
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Rote-Beete-Carpaccio

1 grof’e Rote Beete,
50 g Ziegenkdse, Wal-
niisse, 2 EL Oliven-
ol, 1 EL Walnussol, 1
Schuss Zitronensaft, 1
TL Honig, Salz, Pfeffer

Rote Beete nach Ge-
schmack fein schneiden, auf einem Teller an-
richten, Ziegenkdse brockeln (nach Geschmack
mit etwas Gorgonzola mischen) und darauf
verteilen. Ol, Zitronensaft, Honig zum Dressing
verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und darlibergeben.

Schneller Schokokuchen

250 g Zucker, 1 Paket Va-
nillezucker, 250 g Butter, 4
Eier, 100 g Raspelschoko-
lade, 1 Kaffeeloffel Kakao,
1 Kaffeeldffel Zimt, 250 g
Mehl, 1 Paket Backpulver,
1/8 | Traubensaft

Zucker mit Eiern, weicher
Butter, Vanillezucker, Zimt und Kakao verrih-
ren. Abwechselnd das mit Backpulver vermi-
schte Mehl und Traubensaft zufligen. Damit der
Teig schon locker wird, riihre ich immer noch
einen Schuss Mineralwasser unter. Kuchenform
buttern und mit Semmelbréseln bestauben. Bei
175° Umluft ca. 45 Minuten backen.

Frihstucksbrotchen

Zutaten (15 Brotchen): o0 g Weizenmehl,
(Type 550), 100 g Roggenmehl, (Type 1150), 350
g lauwarmes Wasser, 15 g Salz, 20 g frische Hefe
(oder Trockenhefe)

In einer Backschissel Mehl und Salz mischen in
der Mitte eine Mulde machen. Die Hefe in das
Wasser brockeln und beides in die Mehlmulde
geben. Daraus einen glatten Teig formen (per
Hand oder mit Knethaken) und mindestens 5
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Minuten kneten. Den
Teig als Kugel in der
Schiissel lassen, abde-
cken und 12 Stunden,
am besten liber Nacht,
ruhen lassen. Den Ofen
auf 250 Grad vorheizen
(Umluft 230 Grad, Gas
5), dabei das Blech im
Herd lassen. Teig aus der Schissel nehmen, mit
Mehl bestauben und nicht kneten, mit einem
Loffel 15 Teiglinge abtrennen und auf den Ofen
legen. Im Ofen 20 Minuten backen lassen und
auf dem Gitter abkiihlen lassen.

Besonders lecker wird es, wenn im Ofen ein Piz-
zastein verwendet wird.

Buchtipp:
Steffi Sinzenich:

Die einfachsten Familien-
gerichte aller Zeiten

124 Seiten, Trias-Verlag, 12,99 Euro

Ein schénes Essen kochen, das der ganzen Familie
schmeckt - das ist gerade jetzt sehr wichtig. Steffi
Sinzenich hat 50 Rezepte fiir den ganzen Tag ge-
sammelt, vom Friihstlicks-Friichte-Wrap (iber
Mohrensuppe mit Aprikosen, Salaten mit Pesto
und Nudeln oder Couscous sowie Ideen fiir leckere
Mitnehm-Mahlzeiten bis hin zu den Hauptgerich-
ten und Nachspeisen. |hre Rezepte sind vielsei-
tig, gesund, lecker - und sehr unkompliziert und
schnellzuzubereiten. Auch die grafische Gestaltung
desBuchesist optimal um-
gesetzt: Alle Zutaten sind
als Bild dargestellt mit

Benennung und Menge, FAM“.,E =
dazu das knapp formu- GER'CH-IHE

lierte Rezept und es kann
gleich losgehen.
Ideal flir Eltern, die

schnell was tolles zau- Rt .

bern wollen, und auch
fir Kinder, die heute
vielleicht selbst die Kii-
chenchefs sind!
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REWE:uo:

Frisch und lecker direkt vom Erzeuger -

bei uns erhalten Sie zahlreiche regionale Produkte
von unseren Partnerbetrieben aus der Stadt
und dem Landkreis Bamberg

Auf Inr Kommen freut sich das freundliche, hilfsbereite und schnelle REWE-Team Rudel

Wiirzburger Str. 55 in Bamberg « Tel. 0951/9570220 - Fax 0951/9570221
E-Mail: info@rewe-rudel.de « www.rewe-rudel.de
Wir sind fiir Sie da: Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr

April/Mai 20 !;, BAMBOLINO 63



: FAMILIEN

zambolino

DAS FAMILIENMAGAZIN FUR DIE REGION BAMBERG

. |\ 4

a1\ s -~ :fa“

PHL T . ~ - J;r" 7 s dad
Das grobe Finale demnidchst im Kino)
| | & i {f i }

O w13 G o ake e ' :
0" eoganat FoLLowUson @ F > B WiosTwinDs L Gonotantin B



