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EDITORIAL

Was alles geht ...

Das Leben steht still - und doch funktioniert
plétzlich manches besserals vorher. Ich
schreibe jetzt sicher nicht: ,Dank Corona”,
aber durch das Virus schaffen es Politi-
ker plétzlich parteilibergreifend und in
< | Rekordzeit, miteinander Lésungen zu
finden, notwendige Gesetze auf den Weg
zu bringen, mitihren Burgerinnen und Biirgern zu
reden und ihnen ihrVorgehen zu erklaren. Auf einmal wird
erkannt, wie bedeutsam die Arbeit von bis dato minder-
bezahlten Berufen ist, und Groftkonzerne kampfen dafir,
den Menschen, die tagtaglich ihre Supermarkte am Laufen
halten, Nettopramien zahlen zu diirfen. Nachbarn singen
zusammen, junge Leute organisieren Einkaufsdienste
furSenioren, und Studenten melden sich fiir Jobs, fiir die
Deutschland sonst auslandische Leiharbeiter braucht: Ern-
tehelfer und Pflegekrafte. Vieles erleben wir derzeit zum
ersten Mal: den mehrwochigen Schulausfall und Stillstand
des 6ffentlichen Lebens und der Wirtschaft ...

In den siebzehn Jahren unseres Bestehens warten wir das
erste Mal Ende Madrz nicht auf die Lieferung der neuen
Bambolino-Ausgabe von der Druckerei. Dieses Mal gibt es
Dank der digitalen Technik fiir alle unsere Lesefamilien ein
Online-Magazin zum Lesen und Bldttern - ohne Veranstal-
tungskalender. Daflirviele Texte, Ideen und lesenswerte
Beitrage - auch zu Corona, aber nicht nur. Zum Schwer-
punktthema ,Zuhause bleiben” haben wir alles an virtuellen
Ausflugstipps gesammelt, was wir finden konnten. Dazu
jede Menge Medien- und Spielideen, damit es daheim Spaf?
und Freude gibt. Sobald das 6ffentliche Leben wieder an-
lduft, erscheint wie gewohnt unsere gedruckte Bambolino-
Ausgabe. Bis dahin findet ihr alle aktuellen Infos auf unserer
Website www.bambolino-magazin.de oder iber unsere
Social-Media-Kanale.

Bleibt gesund - auch dieser liebevolle Wunsch erhielt durch
die Coronakrise eine neue Bedeutung - und wir griifien
damit sehr herzlich alle unsere Lesefamilien in der Region!
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Fakten - Tipps - Erkarungen flir die Zeit

mit dem Virus

Inzwischen wundere ich mich schon, wenn ich
das Radio anschalte und es um ein anderes The-
ma geht als Corona. Mit dem Virus kam auch eine
Medienflut auf allen Kandlen, so dass wir uns gut
informieren kdnnen oder aber auch in Panik oder
Verschworungstheorien verwickeln lassen kén-
nen. Deshalb haben wirim Folgenden vor allem fiir
Familien gebiindelt, was wir unter der Uberschrift
.Wichtig zu wissen” zusammenfassen kdnnen. Den
Grofdteil der Informationen verdanken wirunseren
Familienmagazin-Kolleg/innen von der ,Lause-
bande” in Cottbus (www.lausebande.de) und be-
danken uns sehr herzlich fiir die freundliche und
hilfreiche Unterstiitzung!

Im aktuellen Fall trifft das Virus zwar auf ein mo-
dernen Gesundheitssystem, aber genau durch
dessen positive Auswirkungen auch aufviele Men-
schen im hohen Alter, auf Menschen, die dank
Medizin auch mit einem geschwachten Gesund-
heits- und Immunzustand noch viele Jahre leben
kénnen.

/| BAMBOLINO (;) April/Mai 20

Ubrigens weisen Wissenschaftler schon seit ge-
raumer Zeit auf die zunehmende Wahrscheinlich-
keit einer Pandemie hin. Das globale Bevélke-
rungswachstum, einhergehend miteinerenormen
Steigerung von Populationsdichten in vielen Regi-
onen der Erde, gepaart mit dem intensiven globa-
len Austausch durch Flug- und andere Verkehre
kann eine lokale Epidemie heute deutlich schnel-
ler zu einem globalen Problem machen. SARS-
COV-2 konfrontiert viele Menschen in unserem
Land erstmals bewusst mit den Auswirkungen von
Viren, dabei sind wir weltweit von unterschied-
lichsten Viren umgeben. Microsoft-Griinder Bill
Gates beschaftigt sich seit geraumer Zeit mit Viren,
mit seinem Vermaégen trug er mafigeblich zur Er-
forschung des HIV-Virus bei. Im vergangenen Jahr
veroffentlichte Netflixim Rahmen seiner Serie ,ex-
plained”, die sich der Erklarung von unterschied-
lichsten Zeitthemen widmet, eine 21-minditige Re-
portage unter dem Titel ,Die nachste Pandemie”.
Fast wie eine Vorausahnung erschien sie gut einen
Monat vor Ausbruch des SARS-COV-2. Bill Gates

kelly-sikkema, unsplash.com

vermutete - wie auch viele Wissenschaftler - eine
Pandemie allerdings eher beim sehr variablen In-
fluenza-Virus.

Erfolgreicher Umgang mit SARS-COV-2
inanderen Landern

Beim weltweiten Umgang mit der Viruspandemie
werden grofle Unterschiede deutlich. So wurde
das Virus in Singapur, Taiwan und Hongkong bei-
spielsweise sehr schnell erfolgreich eingedammt.
Diese Lander haben aber aus verschiedenen Griin-
den Strukturen aufgebaut, (iber die westliche In-
dustrielander (noch) nicht verfiigen. So klingelten
Anfang Februar in der Hauptstadt Taiwans samt-
liche Handys und verwiesen auf den Ort, an dem
der identifizierte ,Patient Null” sich bewegt hatte.
So konnten Kontaktpersonen schnell ermittelt
und die Bevolkerung geschiitzt werden. Solche
Systeme bestehen vorwiegend in Regionen, die
auch mit Tsunami und Erdbeben konfrontiert sind,
in Asien kdnnte aber auch die SARS-Epidemie aus
2003 eine Rolle gespielt haben.

Zudem fallt auf, dass in samtlichen asiatischen
Landern ein Nasen-Mund-Schutz getragen wird.
Laut Medieninformationen in Deutschland wird
dies nicht empfohlen, da dieser Schutz nicht sicher
sei. Selbst wenn ein Nasen-Mund-Schutz keinen
100 %igen Schutz darstellt, so gebietet es die Lo-
gik, dass er die Moglichkeiten einer Tropfchen-
infektion sowohl fir infizierte als auch gesunde
Menschen zumindest vermindert. Zumindest in
geschlossenen Raumen mit vielen Menschen, wie

WAS ISTWAS?

beispielsweise in Supermadrkten, kénnte dies ein
Mittel zur Verminderung von Infektionen sein,
weil die Krankheit sich in geschlossenen Raumen
verdichtet.

Leider ist diese Moglichkeit gesellschaftlich nicht
akzeptiert und kein Bestandteil der politisch
erzwungenen Ordnungsmafinahmen. Die aktuelle
Knappheit in diesem Bereich kbnnte man - wie im
noch folgenden Interview mit Virologin Prof. Kari-
na Moelling zu lesen ist - auch einfach mit einem
jedermann verfligbaren Schal ersetzen. Hingegen
ist ein Spaziergang an der frischen Luft durchaus
sinnvoll - moéglichst in der Sonne, weil Bewegung
an der frischen Luft das Immunsystem starkt und
die ultraviolette Strahlung Viren abtotet.

Ein drittes Merkmal ist die strikte Quarantane, diein
asiatischen Landern mit einer ganz anderen Konse-
quenz und Disziplin als hierzulande umgesetzt wird.
Zudem wurden in einigen Landern die Reisetatig-
keiten sofort und umfassend reduziert. In Deutsch-
land ist die Gesellschaft offensichtlich (noch) nicht
in der Lage, sich konsequent an strikte Vorgaben
wie die Vermeidung sozialer Kontakte zu halten.

Die Ubertragung von SARS-COV-2,
Erkdltungen und Influenza

Die Ubertragung von SARS-COV-2 erfolgt genau
wie bei Influenza und herkdmmlichen Erkaltungs-
viren und -bakterien auf zwei Wegen: per Tropf-
chen und per Kontakt. Beide Ubertragungswege
kénnen durch gewisse Hygienemafinahmen ein-
gedammt werden, die wir ab Seite xx vorstellen.

Corona, SARS-COV-2 und COVID-19

Coronaviren wurden in den 1960er-Jahren ent-
deckt und infizieren vorwiegend Sdugetiere, Na-
ger und Vogel - nur wenige haben sich auf den
Menschen (ibertragen und angepasst, daftir aber
umso starker verbreitet. Man schatzt, dass heute
etwa ein Drittel aller typischen Erkaltungen bei
Menschen durch Coronaviren ausgeldst werden.
Bereits in den Jahren 2002/2003 sorgte ein Co-
ronavirus flr eine weltweite Pandemie. ,SARS-
COV-1" verursachte etwa 1.000 Todesfélle. SARS
heif’t ,Schweres Akutes Respiratorisches Syn-
drom” und beschreibt den Krankheitsverlauf, der
mit Fieber, Hals, Kopf, Muskelschmerzen, Schiit-

telfrost sowie Schwindelgefiihl beginnt und in
einer schweren Lungenentziindung samt Atem-
not und starkem Husten endet. SARS-COV-1 war
schnell durch Fiebermessungen zu diagnostizie-
ren und hat uns hochstwahrscheinlich nur durch
einen glucklichen Zufall nicht betroffen.

,SARS-COV-2" ist der Name des Ende 2019 erst-
mals entdeckten, neuen Coronavirus. Es befallt
ebenfalls die Atemwege und kann ohne sofortige
Auswirkungen und Symptome (ber 14 Tage hin-
weg von einem infizierten Menschen verbreitet
werden. Diese Eigenschaft macht das Virus fiir uns
Menschen so gefahrlich. Die Lungenkrankheit, die
das Virus auslosen kann, wird ,COVID-19" genannt.
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Ubertragungswege von Atemwegsinfektionen
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Die Ubertragung mittels Erregertropfchen in der
Luft - kurz: Tropfcheninfektion - kommt vor allem
zum Tragen, wenn ein Infizierter hustet oder niest.
Sie kdnnen aber bereits beim Gesprach miteinemin
unmittelbarer Nahe befindlichen Gegentiber tiber-
tragen werden. Viren und Bakterien bleiben in Form
von ausgestofienen, kaum bis gar nicht sichtbaren
Tropfchen flir einige Minuten in der Luft stehen.
Der Radius dieser ,Wolke" betragt beim Husten und
Niesen in der Regel ca. 2 Meter im Umfeld des Infi-
zierten. Lauft hier innerhalb der nachsten Minuten
eine weitere Person hindurch und atmet die Tropf-

Beratung in Lebenskrisen

Begleitung und Entscheidungshilfe
bei Krisen

*im Beruf
«in Partnerschaft und Familie
«in Fragen nach Lebenssinn und -ziel

Mein Beratungsprofil
o Einfiihisamkeit und Klarheit
o systemische Transaktionsanalyse
KleberstraBe 25 ¢ 96047 Bamberg
0951-91 63 142

. : www.martinweiss-coaching.de
Dr. Martm WeIB info@martinweiss-coaching.de

Lebensberatung ¢ Coaching . .
Organisationsberatung den eigenen Weg finden
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chenein, danninfiziertsich diese Person mit einiger
Wabhrscheinlichkeit ebenfalls mit dem Erreger.

Die Kontaktlbertragung - auch Schmierinfekti-
on genannt - ist der zweite Ubertragungsmecha-
nismus, auch im Falle von SARS-COV-2, Influenza
und gangigen Erkdltungskrankheiten. Wenn eine
erkrankte Person Speichel und/oder Nasensekret
an der Hand hat, einer anderen Person die Hand
schuttelt und diese dann ihre Hand zum Mund
oder zur Nase flihrt, kann auch sie sich infizieren.
Ebenso kénnen Erreger den Umweg Uber eine
Oberflache wie eine Turklinke oder den Griff eines
Einkaufswagens nehmen, wenn diese dannvon ei-
ner zweiten Person angefasst werden. Sowohl auf
der Hand, als auch auf Oberflachen sind Bakterien
und Viren allerdings nicht lange tberlebensfahig
- weshalb Virologen zwar deutlich auf die Einhal-
tung von Hygienemafitnahmen hinweisen, aber
deutlich stdrker eine Vermeidung der relevante-
ren Tropfcheninfektion durch Vermeidung sozialer
Kontakte und Abstand zu anderen Personen ein-
fordern.

Informationen rund um SARS-COV-2

Wir empfehlen folgende Seiten fiir umfassende
Informationen zum aktuellen Coronavirus, die re-
gelmadfig aktualisiert werden und sich auf Fakten
beschranken.

www.infektionsschutz.de, BZgA, CC BY-NC-ND

ritiya, Depositphotos.com

Grundsatzliche Informationen

www.rki.de Das Robert-Koch-Institut ist das zen-
trale Bundesinstitut zur Krankheitsiiberwachung
und -prdvention, und damit auch fiir Epidemien
zustandig. Hier findet man viele Fach- und Hinter-
grundinformationen auf aktuellem Stand sowie
Verweise zu weiteren seridsen Informationen.
www.who.int Die Webseite der Weltgesundheits-
organisation ist leider nicht in deutscher Version
verfligbar. Hier findet man ebenso viele Fachinfor-
mationen, vor allem aber tagesaktuelle Daten und
Fakten zur weltweiten Ausbreitung des Coronavi-
rus und Empfehlungen zu dessen Eindammung.
www.infektionsschutz.de Die unseres Erachtens
beste Informationsseite fiir ,Normalverbraucher”,
mit verstandlichen Hinweisen und vielen Uber-
sichten zur Vermeidung von Infektionen mit und
Ubertragungen von Krankheiten - auch (iber das
Coronavirus hinaus.

www.bzga.de Webseite der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung, in Sachen Corona-
virus mit Verweis auf www.infektionsschutz.de,

aber dariiber hinaus mit Verweisen zu vielen wei-
teren Gesundheitsinfos flir Familien und Kinder,
die ein intaktes Immunsystem fordern

jetzt auch ‘
online shoppen:

Theatergassen 2 - 96047 Bamberg
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-16 Uhr

Pravention - Intervention — Integration I

Check on you

Unterstiitzung beim Berufseinstieg

v' alles Wichtige zum Thema Bewerbung:
Erstellung der Unterlagen sowie Vorberei-
tung auf das Vorstellungsgesprach

v/ gemeinsame Suche nach passenden
Praktikumsbetrieben, Ausbildungs- oder
Arbeitsstellen

v'Einfiihrung in die Arbeitswelt 4.0 durch
Projektarbeiten mit Tablets und Apps,
Virtual Reality oder 3D

v' Erarbeitung von Alternativen

v' freiwillig und kostenfrei

Infos und weitere Informationen bei:
gfi gGmbH, Christel Bastian
LichtenhaidestraBe 15, 96052 Bamberg
0951 93224-40, christel.bastian@die-gfi.de

Das Projekt wird gefordert aus Mitteln des Arbeit des
ums fiir Familie, Arbeit und Soziales.

Ges. zur Fo

u. sozialer ion gGmbH www.ba.die-gfi.de
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Kleines Hygiene-ABC
flirZeiten mitund ohne
Coronavirus

Vom Niesen in die Armbeuge bis hin zum richtigen
Handewaschen - die Corona-Pandemie erfordert
ein besonderes Bewusstsein flir die Einhaltung
von Hygieneregeln. Neben der Vermeidung so-
zialer Kontakte und somit der Isolation der Viren
sind HygienemaRnahmen der zweite entschei-
dende Faktor zur Einddmmung der Pandemie.
Dabei sollten dieselben Hygieneregeln eigentlich
Standards in jeder Grippezeit sein. Vielleicht sorgt
hier die aktuelle Aufmerksamkeit fiir eine grund-
satzliche Veranderung unseres Verhaltens und
mehr Bewusstsein fur Krankheitserreger, die auch
in Zeiten ohne Coronavirus durch mangelnde Hy-
giene flr unzahlige, unnotige Krankheitsverlaufe
sorgen.

Es sind gerade die trivial anmutenden Hygienere-
geln, die eine grofie Wirkung entfalten. Wir geben
daher in unserem Hygiene-Einmaleins hilfreiche
Tipps rund um Hygiene im Alltag, beim Einkaufen,
im Bliro sowie speziell zum ,sauberen” Umgang mit
einem Erkrankten. Zum Einstieg fliihren wir die von
offizieller Seite, das heif’t vom Robert-Koch-Institut
und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung benannten Hygienemafinahmen zur Ein-
ddmmung der Corona-Pandemie auf. Wir erganzen
diese zentralen Maflnahmen um weitere Hinweise

fureinen noch besseren Schutzvor SARS-COV-2, an-
schlieflend erganzen wir das Hygiene-ABC um Maf3-
nahmen, die in jedem normalen Alltag das Risiko
einer Ansteckung oder Infektion vermindern.

Mehr Hygiene, mehr Sicherheit

Arzten und Virologen, aber auch Manahmen an-
derer Lander, die erfolgreich in der Einddmmung
der Corona-Pandemie waren, geben Hinweise auf
weitere Hygiene-Schutzmafinahmen vor dem Co-
ronavirus. Wir erganzen Sie um weitere Hinweise
und Anregungen, die zeigen sollen, dass jeder sei-
ne alltaglichen Berlihrungspunkte hinterfragen
und auch selbst kreativ (iber einen weitgehenden
Schutz vor Infektion nachdenken kann.

Bei Erkrankungen im Haushalt

Wenn der Partner, die Kinder, die Grof3eltern oder

sonstige Mitglieder im gemeinsamen Haushalt an

Corona oder einer anderen Infektionskrankheit er-

kranken, ist eine Ubertragung vorprogrammiert -

oder doch nicht? Folgende Tipps zum Umgang mit

einem Erkrankten im Haushalt kdnnen die Wahr-

scheinlichkeit einer Ansteckung verringern:

- Schlafen und Aufenthalt in getrennten Zimmern

- Mahlzeiten getrennt einnehmen

- raumliche Trennung von Geschwisterkindern

- Tagliche Reinigung der Oberflachen, die nahe
beim Erkrankten sind (z.B. Nachttisch, Tlrgriffe,
Fenstergriffe, Fernbedienung etc.)

DErRRADLADEN

FREUDE AUF ZWE] RADERN.

UNSERE
TUGENDHAFTEN LASTER.

Mit 100 Kilo Gepéack oder bis zu 4 Kindern Uber alle sieben Higel.
Mit unseren modernen Transportradern dank "E" kein Problem.
Testfahrten erwiinscht!

BAMBERG

STEINWEG 4A
TEL: 0951-57853

NEUE
SERVICE-
ZEITEN
SEIT
1.11.19!

RADLADEN-BAMBERG.DE
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Essind gerade
die trivial anmutenden
Hygieneregeln, die
eine groRRe Wirkung
entfalten.

- Eventuelle Medizinprodukte ausschlieflich von
der erkrankten Person verwenden lassen und
vor der Einlagerung Verpackung desinfizieren

- Als Taschentlcher Einmaltlcher zur Verfligung
stellen, extra Mllleimer bzw. -tlite flr Taschen-
tlicher bereitstellen

- Grandliche Reinigung und Desinfizierung der
Aufenthalts- und Schlafbereiche nach tiberstan-
dener Krankheit

« Nach der Genesung neue Zahnburste verwen-
den, Handtiicher und Bettbezug auswechseln

Hygiene-Tipps beim Einkaufen

Selbstin Zeiten, in denen zur Pravention der Corona-
Verbreitung viele Geschafte geschlossen bleiben,
oder auch im Falle eines Ausgangsstopps: Lebens-
mittel braucht jede Familie, regelmafiges Einkaufen
istunverzichtbar. Hier kdnnen Sie aufvielfaltige Wei-
se Infektionsmoglichkeiten vermeiden:

+ Nase-Mund-Schutz oder doppellagigen Schal
(iber Nase und Mund tragen - in den konsequent
und erfolgreich agierenden Regionen Asiens
tragt bei Viren-Epidemien jeder einen Mund-
schutz, das hat gute Griinde. Auch wenn er nicht
zu 100% schitzt, mindert diese Mafinahme die
Méglichkeit einer Tropfcheninfektion deutlich

« Baumwollhandschuhe tragen - fiir den Einkauf
stets ein Paar Baumwollhandschuhe nutzen, sie
kénnen jeweils nach der Nutzung im Auto ver-
bleiben, im Gewebe sind die Viren nach wenigen
Stunden abgestorben und so bleiben die Hande
von Ansteckungsgefahr frei

« Griff am Einkaufswagen desinfizieren - die
Schmierinfektion gilt zwar als unwahrschein-
licher, aber gerade im Supermarkt geben sich
Menschen die Einkaufswdgen quasi in die Hand.
Am besten ein Desinfektionstuch oder ein Sprih-
flaschchen mitfiihren und den Griff kurz reinigen.

« Passend zahlen oder aufrunden - das spart
unnoétigen Kontakt zum Kassenpersonal, das
ganztdgig einer groflen Menschen- und Waren-
menge ausgesetzt ist. Daflir jetzt zuhause Klein-
geldbestdnde in eine Extra-Borse packen.

+ Alternativ: kontaktlos per Karte zahlen -
beim kontaktlos zahlen fiir die meist noch er-
forderliche Pineingabe Baumwollhandschuh
nutzen

+ An der Kasse Abstand einfordern - andere Per-
sonen sollten 2 Meter Abstand nehmen, in Pan-
demiezeiten darf man deutlich darauf hinweisen

« Offene Lebensmittel wie Obstund Gemiise zuhau-
se griindlich abwaschen - kleiner Tipp: ein Esslof-
fel Natron und etwas Zitronensaft ins Wasser, Obst
und Gemse 20 Minuten darin stehen lassen, dann
abspiilen, das entfernt sogar die Pestizide

Husten-Niesen-Etikette

Sie gehort aktuell nicht nur zum guten Ton, son-

dern schiitzt Mitmenschen unter Umstanden vor

lebensgefahrlichen Krankheitsverlaufen: Die Eti-

kette beim Husten in Niesen. Sie dient der Vermei-

dung von Tropfchen- und Schmierinfektionen. Mit

folgenden Tipps kann man das Verteilen von Kei-

men vermeiden:

+ Husten bzw. niesen Sie in die Armbeuge - dabei
sollten Mund und Nase bedeckt sein

- Beim Husten bzw. Niesen von anderen Per-
sonen wegdrehen - achten Sie dabei auch auf
ausreichend Abstand von rund 2 Metern

Hande unter Kontrolle

Schmierinfektionen geschehen meist unbewusst

durch die Ubertragung von Keimen mit den eige-

nen Hdnden in die Gesichtspartie. In Zeiten der

Corona-Pandemie sollte besondere Konzentration

auf ein bewusstes ,Handling” gelegt werden, bei

dem folgende Regeln helfen:

« Nicht mit ungewaschenen Hdnden ins Ge-
sicht fassen - im Zweifel Wollhandschuhe oder
Mundschutz tragen, dann unterbindet man den
Reflex automatisch

+ Zur Begriiffung nicht die Hande schiitteln - die-
se Regel sollte bei allen angekommen sein, wer
das albern findet, hat den Schlag der Zeit nicht
gehortund kann getrostignoriert werden

+ Tiiren mit dem Ellenbogen 6ffnen und schlief®en
- das geht bei fast jeder Tur, wo nicht moglich,
den Armel der Jacke/des Pullis oder das Shirts als
Schutz zwischen Hand und Turklinke nutzen
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Hygiene-Tipps im Biiro

Auch im Blroalltag herrscht eine gewisse Anste-
ckungsgefahr. In Zeiten, da Mitarbeiter aufgrund
eines fehlenden Krankheitsgefiihls Infektionen
verbreiten kénnen, aber auch an allen anderen

Tagen helfen die folgenden Tipps, um eine Anste-

ckung zu vermeiden:

« Tastatur, Maus und Telefon hdufig reinigen -
dafiir vom Strom trennen und mit Desinfekti-
onstuch abwischen

« Gemeinsam benutzte Gerdte regelmdflig des-
infizieren bzw. reinigen - das betrifft beispiels-
weise Kopierer, Drucker, Treppengeldnder,
Radio sowie Mikrowelle, Kaffeemaschine, Was-
serkocher und Arbeitsflachen in Gemeinschafts-
kiichen

- Desinfektionsspender am Eingangsbereich auf-
stellen - wennsie wiedererhaltlich sind, im Unter-
nehmen Spender nachriisten, die per Sensor oder
mit dem Ellenbogen bedient werden kénnen

« Raucherpausen einddimmen oder isolieren -
SARS-COV-2ist eine Atemwegserkrankung, Rau-
chen erhéht die Gefahr eines schwerwiegenden

In unseren Krippen,
Kindergarten und Horten

kannst Du den praktischen Teil
Deiner Ausbildung absolvieren.

Diakonie &2

Bamberg- Tel. 0951 8680-111
Forchheim www.jobs-diakonie.de
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Krankheitsverlaufs. Mitarbeiter darauf hinwei-
sen und Raucherpausen in eng beieinander ste-
henden Gruppen unterbinden.

+ Taschenflaschchen mit Desinfektionsmittel fiir
aufler-Haus-Termine - Personal, das hdufig au-
Rer Haus ist, sollte mit einem Desinfektionsmit-
tel ausgestattet werden

Hygiene-Tipps im Familienhaushalt

Gerade die eigenen vier Wande erfordern neben
einer gewissen Ordnung auch einem hohen Maf}
an Hygiene. Mit diesen Tipps dammen Sie Keime
in Ihrem Zuhause ein:

regelmafiig Liiften - geschlossene Raume begtin-
stigen die Ansammlung von Keimen in der Luft,
in Infektionsfallen ist das Liften umso wichtiger,
damitVirensich in der Luft verdiinnen kénnen
regelmafiig Putzen - dies entfernt schon mehr als
90 Prozent aller Keime auf den Oberflachen
getrennte Putzlappen fiir Kiiche, Bad und Toi-
lette verwenden - beispielsweise Reinigungs-
lappen nach Farben aufteilen, diese nach Ge-
brauch bei mindestens 60 Grad waschen
Keimparadiese im Bad besonders reinigen -
Keimherde sind meist Wasserhahn, Spulknopf
derToilette, Tirklinke, Lichtschalter
Kiihlschrank regelmagig reinigen - sowohl In-
nenraum als auch Tur bzw. Targriff sollten hdufig
gereinigt werden

« Schneidebretter regelmadfiig entsorgen - sie
sollten nicht nur regelmafig gereinigt, sondern
auch ausgewechselt werden, sobald sie Schnitt-
kerben aufweisen.

Reinigungsutensilien regelmaflig wechseln -
Schwdamme, Splllappen, Spilbiirsten, Geschirr-

AlexLipa, Depositphotos.com

ticherund Kiichenhandtlicher am besten alle 1-2
Tage wechseln, diese Utensilien kdnnen auch bei
60 Grad in der Spuilmaschine gereinigt werden

Das Wichtigste zum Schluss: Hindewaschen

Noch nie wurde so oft wie in den vergangenen
Wochen auf die Bedeutung des Handewaschens
hingewiesen. Was eigentlich ein Selbstverstandnis
sein sollte, wird leider von vielen Menschen nach
wie vor ignoriert. So fand die Universitdt Heidel-
berg 2018 heraus, dass schon beim Handewaschen
nach dem Toilettengang gerade einmal 51 Prozent
der beobachteten Manner den Keimen mit Wasser
und Seife auf den Leib riickten, selbst unter den
Frauen waren es nur 82 Prozent.

Die Nutzung einer Seife oder eines Spiilmittelsistvon
Bedeutung, da viele Viren und Bakterien tiber eine
Hiille verfligen. Durch in diesen Reinigungsmitteln
enthaltene Tenside wird diese Hiille aufgeweicht
und der Erreger entsprechend zerstért. Das griind-
liche Handewaschen wird wie folgt empfohlen:

...wenn man nach Hause kommt

...vorund wahrend der Zubereitung von Speisen
...vor den Mahlzeiten

...nach dem Besuch der Toilette

... nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
...vorund nach dem Kontakt mit Erkrankten

.. nach dem Kontakt mit Tieren

Dabei sollte das Handewaschen jedes Mal griind-
lich und mit Nutzung einer Seife erfolgen. Kindern
kann man den Spaf} am Handewaschen zum Bei-
spiel mit Musik nahebringen. Refrains mancher
Songs sind ideal, um genau die Hande griindlich
und mit der erforderlichen Dauer zu waschen.
Viele haben schon davon gehort, den ,Happy
Birthday“-Song zwei Mal zu singen, um die Wasch-
zeit von 20 bis 30 Sekunden einzuhalten. Auf der
Webseite infektionsschutz.de gibt es einen coolen
Handewaschsong mit Kika-Star Tom Lehel, den
man sich herunterladen kann. So wird Handewa-
schen mit jeder Menge Spaf? fiir Kinder zu einem
Ritual - und ritualisierte Handlungen entwickeln
eine Selbstverstandlichkeit und einen Automatis-
mus. Die ewigwahrende Mahnung ,wasch dir die
Hande" entfallt nachhaltig, wenn man Kindern
dies friihzeitig beibringt. Den Handewaschsong
finden Sie unter:

www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/
filme-fuer-kinder.html

INFO

Mit fiinf einfachen Mafnahmen kénnen Sie

helfen, sich selbst und andere vor Infektions-

krankheiten zu schiitzen. Die wichtigsten Hygi-

enetipps auf einen Blick:

o | Niesen oder husten Sie in die Arm-

. | beuge oder in ein Taschentuch -
| Das Taschentuch anschlieRend in

einem Miilleimer mit Deckel.

—. 1 Halten Sie die Hinde vom Gesicht
fern - vermeiden Sie es, mit den

_‘“J| Handen Mund, Augen oder Nase zu
beriihren.

(A Halten Sie ausreichend Abstand zu

i ~A ‘ Menschen, die Husten, Schnupfen

| oder Fieber haben - auch aufgrund
der andauernden Grippe- und Erkal-
tungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z. B.
Handeschiitteln oder Umarmungen)
- wenn Sie andere Menschen begrti-
Ren oderverabschieden.

Waschen Sie regelmafiig und ausrei-
chend lange (mindestens 20 Sekun-
den) Ihre Hinde mit Wasser und Sei-
fe - insbesondere nach dem
Naseputzen, Niesen oder Husten.

www.infektionsschutz.de, BZgA, CCBY-NC-ND

Quelle: www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

Stark bewegt!

IRIS STARK

physiotherapie

Bewegung ist der Schlissel zu
Wohlbefinden und Lebensqualitat -
wir begleiten Sie auf Inrem Weg
zu mehr Beweglichkeit.

NeuerbstraRe 52 - 96052 Bamberg

Telefon: 09 51~ 185 630 30
Telefax: 09 51-180 894 62

Manuelle Therapie - Lymphdrainage
McKenzle - Krankengymnastik
Neurologische Behandlungen

Kinderphysiotherapie
Bobath - Vojta

info@stark-physio.de
www.stark-physio.de

April/Mai 20 !;, BAMBOLINO 11



Hygiene im Fokus - das Coronavirus zeigt uns,

wie wichtig Sauberkeit ist

Hygiene - bekannt, notwendig, aber bis vor we-
nigen Wochen kein wirklich spannendes Thema.
Dann kam Covid-19 auch nach Deutschland - und
seither suchen wir nach den wirksamsten Hygi-
eneregeln und kaufen die Regale mit Seifen und
Putzmitteln leer. In diesem Beitrag liegt der Fokus
nicht nur auf der derzeitigen Corona-Ausnah-
mesituation, sondern untersucht vielmehr, wie
wichtig Hygiene im alltdglichen Miteinander ist,
und wie Kindern am besten das Wahrnehmen von
Sauberkeit und kérperlichem Wohlbefinden nahe
gebracht werden kénnen.

Der neunjahrige Gérard ist ziemlich genervt. Er
ist Einzelkind und fihrt mit seinen Eltern ein
vergleichsweise langweiliges Leben in einem
modernen vollautomatisierten, klinisch reinen
Haushalt. Seiner Mutter sieht er taglich dabei zu,
wie sie ohne Unterlass dem Hochglanz hinterher
wischt. Auch Gérard unterliegt dem Reinlichkeits-
Diktat der mitterlichen Regeln. Gott sei Dank gibt
es da den Onkel, derin einem alten Haus am an-
deren Ende der Stadt wohnt und den Jungen re-
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gelmafig von der Schule abholt und zu kleinen
Abenteuern entfiihrt. Dabei spielt Sauberkeit
kaum eine Rolle und Gérard darf sogar Snacks
von jeder Straenecke kaufen und mit ungewa-
schenen Fingern genussvoll essen. Abends kehrt
er glicklich, zum Entsetzen der Eltern jedoch
reichlich verdreckt, nach Hause zurtick, wo er erst
mal unter die Dusche muss. Klingt sehr aktuell,
entstammt allerdings dem Drehbuch Jaques Ta-
tis aus dem Jahr 1958 zu dem Film ,Mon Oncle”,
in dem er Perfektionismus und Sauberkeitswahn
humorvoll auf die Spitze getrieben hat. Fiir da-
malige Verhaltnisse, wiirde man denken, eigent-
lich noch eher ungewdhnlich im Gegensatz zur
Jetztzeit, da Desinfektion und Reinlichkeit ganz
grof geschrieben werden und mit einem ent-
sprechenden Sortiment an Produkten, abgefiillt
in grofie und kleine Flaschchen, als Tiicher oder
Sprays, in Drogerie- und Supermarktregalen er-
haltlich sind. Und das generell, nicht erst seit Co-
rona, wodurch bekanntermafien ein regelrechter
Hygieneboom ausgelost wurde, mit der Folge,
dass die bereits erwdhnten Regale leergekauft

Subbotina, Depositphotos.com

Kinderarzte weisen
darauf hin, dass das
Immunsystem Dreck
sogar braucht, um sich
zu entwickeln und
spater gut zu
funktionieren zu
konnen. Ubertriebene
Hygiene bewirke da
das Gegenteil und
beglinstige Allergien.

sind. Davon abgesehen, stellt sich die Frage, wie
forderlich solche Mittel generell sind. Welche
Rolle sollten sie im alltdaglichen Leben spielen,
insbesondere auch fiir heranwachsende Kinder,
deren Immunsystem sich gerade erst aufbaut.
Wir machen uns auf die Suche nach der Balance
zwischen sauberund ,schmutzig”.

Unser Immunsystem braucht Schmutz

Kinderdrzte weisen darauf hin, dass das Immunsy-
stem Dreck sogar braucht, um sich zu entwickeln
und spater gut zu funktionieren zu kénnen. Uber-
triebene Hygiene bewirke da das Gegenteilund be-
glinstige Allergien. Natirlich sei ein gewisses Maf3
an Sauberkeit wichtig, aber Staub oder Schmutz
wilrden das kindliche Immunsystem trainieren.
Der alltagliche Kontakt zu Eindringlingen aller Art
wirke quasi wie eine kleine Impfung, wodurch die
Abwehrzellen dazu lernten und beim nachsten Mal
umso schneller reagierten. Ein Seitenschlenkerin
die Etymologie verdeutlicht: Hygiene geht auf den
Namen der griechischen Goéttin Hygieia zuruck, die

SONDERAUSGABE - CORONA

in der Antike flir den Schutz einer guten Gesund-
heit und flir vorbeugende Gesunderhaltung ver-
ehrt wurde. Sie also verlieh unserem Verstandnis
von Sauberkeit den Namen Hygiene, die bis heute
per Definition als ,der Gesundheit dienende Kunst”
bezeichnet wird.

Viren als Hausgenossen

Fir Dr. Ernst Tabori gehéren Viren und Bakte-
rien zum Tagesgeschaft, und zwar standig. Er ist
der arztliche Direktor des Deutschen Beratungs-
zentrums fir Hygiene in Freiburg und ist ein ge-
fragter Mann, derzeit mehr denn je. Im Gesprdch
weist er erst mal auf unser hausliches Umfeld hin
und die Tatsache, dass wir es mit Millionen von
Bakterien und Viren teilen. ,Hygiene betrifft zu-
ndchst die eigenen vier Wande. Rein auferlich
sollte es nicht schmuddelig sein: keine alten Fle-
cken, gut luften, keine Schimmelbildung, einfach
so, dass man sich wohlfiihlt", so der Fachmann.
Die Kliche aber sei besonders sauber zu halten,
wobei Spilticher und Schwdmme ein Dorado
fir Mikroben béten. Auch das Waschbecken, Be-
steck und Brettchen seien nach der Zubereitung
von Lebensmitteln, insbesondere rohem Fleisch,
Fisch und Hihnchen, besonders kontaminiert.
JAuf einer Klobrille finden sich dagegen weit we-
niger Bakterien und Viren als im Kiichenwasch-
becken. Wasserstein in der Toilette ist zwar un-
schon, aber kein hygienisches Problem”, fligt er
hinzu. Berlicksichtigt man diese Gesichtspunkte
und wascht sich in diesem Kontext konsequent
die Hande, ist schon viel flr die Gesundheit ge-
tan. Die Wohnung ist ja sozusagen unser innerer
Bereich, in dem wir mehr oder weniger kontrol-
liert handeln kénnen.

/

IgorVetushko, Depositphotos.com
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INFO Immer wichtig: Hindewaschen

g Handewaschen in 5 Schritten Im Tagesverlauf halten wir uns aber viel aufier-
z halb unserervier Wande auf: auf dem Weg zur Ar-
8| — beit, wahrend Fahrten in 6ffentlichen Verkehrs-
é’ |I mitteln, im Buro, Kindergarten oderin derSchule,
9 0 ; - beim Einkaufen, im Sportverein etc. Das bringt
E N S nicht nur auf der sichtbaren Ebene Austausch
g .= und Begegnungen mit unzdhlig vielen Menschen
& e mit sich, sondern hat seine unsichtbare Entspre-
£ i 0 chung auf der Mikroebene - mit unfassbar vie-
§ n e len Viren und Bakterien. Aber auch hier ist der
AN Pandiur: ninas Einzelne nicht machtlos: In Bus und Bahn sollte
-’i_ " vermieden werden, sich mit den Fingern ins Ge-
\ —=- sicht zu gehen, und oberste Prioritdt liegt beim
—— Nachhause Kommen und vor den Mahlzeiten im
Q-_: konsequenten Hdandewaschen, natirlich auch
15 TR immer nach dem Toilettengang. Darauf achten
/ d’?g%".‘ : wir Eltern und geben es an unsere Kinder weiter.
_—— 'I Von Anfang an.
e s
s Korperpflege von klein auf
/ ._t'gll'ﬁl . . o .
AL iriindiich » Babys scheinen irgendwie immer sauberund rie-
:%H \ chen lecker - aufter natirlich, wenn die Windel
N~ voll ist oder die letzte Mahlzeit gerade ausge-
—_— spuckt wurde. Sie liegen im Bett oder Kinderwa-
e gen und sind auf dem Arm. Da ist noch nicht so
;S{;-.\f,~ viel mit schmutzig werden. Sie lassen sich noch
: “}r relativ gerne baden, was man mit Riicksicht auf
— den Hautschutzmantel jedoch nicht zu oft tun
Nt sollte. Sara erzdhlt von ihrer anderthalbjah-
rigen Tochter: ,Mit wachsender Mobilitat ver-

Kinderschuhe mit einem
quten Gefuhl!
Qualitat, faire Produktion

und super Preisel

Kinderschuhe vom Familien-Startup Lotta&Emil

Schau vorbei und lern uns kennen unter: www.lottaundemil.de
Mit ,Emil” als Gutschein versandkostenfrei shoppen bis 30420
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groBert sich Avas Bewegungsradius standig. Sie
ist neugierig auf alles in der Umgebung, ob nun
zu Hause oder draufien. Da ist es natdrlich nicht
so sauber wie auf dem Parkettboden in unserem
Wohnzimmer. Im Supermarkt oder auf dem
Blrgersteig, tberall will sie runter und auf Er-
kundungstour gehen. Und das oft auch noch auf
allen Vieren.” Gerade die hochsensiblen, zarten
Finger, an deren Ende unendlich viele Nerven
wie Sensoren wirken, spielen eine wichtige Rol-
le beim Begreifen der Umgebung. Man sollte
dem Nachwuchs derartige sinnliche Erlebnisse
ermoglichen, weil gerade der Umgang mit un-
terschiedlichsten Materialien wichtige auch oft
begllickende Erfahrungen schafft und fir eine
gesunde Entwicklung wichtig ist. Stundenlang
in einer Pflitze mit einem Stock zu riihren und
die braune Suppe in Férmchen zu kippen, macht
Kinderherzen genauso froh wie Spiele im Matsch
- weniger dagegen das Handewaschen.

Kindern Schmutz erkldaren

Man kann aber schon ganz kleinen Kindern an-
schaulich und spielerisch erklaren, dass man
Schmutz nicht immer sieht, dass es kleine Viren
und Bakterien gibt, die mit blofem Auge nicht
erkennbar sind und zum Beispiel an Tur- oder
Straflenbahngriffen sitzen. Und dass es dariiber
zu Ansteckungen kommen kann. Weit mehr lauft
allerdings lber die Nachahmung der Umgebung.
Mit wiederkehrenden Ritualen verinnerlicht der
Nachwuchs Hygienemafinahmen. Gemeinsames
Handewaschen immer wieder bei der Rickkehr
indie Wohnung, vordem Essen oder dem Zubett-
gehen legen gute Gewohnheiten an. Wichtig ist
auch der Spaf dabei und viele Kinder lieben es,
ihre Hande in den lauwarmen Wasserstrahl zu
halten. ,Avawill am liebsten alles selber machen
und ist ganz stolz seit sie einen rutschfesten Ho-
cker am Waschbecken stehen hat, der Zugang zu
Wasserhahn, Seife und Zahnputzzubehér schafft.
Ich lasse sie immer ein bisschen experimentie-
ren. Sie hat ihren eigenen Waschlappen und ein
Handtuch an einem niedrigen Haken hdngen.
Auch mit ihrer Zahnburste hantiert sie selbst,
ich putze dann spater nach.” Das sind wichtige
Schritte zu einer spateren selbstandigen Kérper-
pflege. Wenn Waschrituale mit genligend Zeit
einen festen Platz im Alltag haben, entwickeln
sich Gewohnheiten und eine positive Haltung
gegenlber derKorperhygiene. ,Wichtigistaller-
dings, besonders zu Coronazeiten, sonst natfir-

Fotografiche, Depositphotos.com

lich auch, darauf zu achten, dass die Hande gut
mit Seife eingeschaumt, abgewaschen und ab-
getrocknet werden. Es reicht lauwarmes Wasser,
als Lésungsmittel verdlinnt es und spult Schmutz
grindlich weg. Desinfektionsflaschchen hinge-
gen zerstoren zwar krankmachende Keime, sind
aber nur alternativ unterwegs nutzlich, sie wa-
schen die Hande jedoch nicht. Sie sind also gene-
rell kein Ersatz fiir das Saubern mit Wasser”, gibt
Dr. Tabori zu bedenken. Den Umgang mit Desin-
fektionsgels halt er flir fragwiirdig, vor allem bei
kleineren Kindern, da es sich um Wirksubstanzen
handelt. Hygienemafinahmen mdssen fiir Kinder
auf jeden Fall nachvollziehbar sein.

Tut uns Dreck gut?

Es gibt nattrlich auch robustere Naturen, die das
alles tibertrieben finden, was in dem Spruch zu-
sammengefasst wird: ,Dreck raumt den Magen
auf!”. IndieserHinsicht rat Dr. Tabori: ,Bis zu einem
gewissen Grad ware das kein Problem, aber drau-
Ren im Sandkasten zum Beispiel wissen wir nicht,
wie viele Tiere wie Hunde, Katzen, Mader oder
Flichse dort ihre Ausscheidungen hinterlassen.
Die sind definitiv schadlich. Aber wir sollten nicht
Zwanghaftes fordern - anfassen ja, aber nicht al-
les in den Mund nehmen. Eltern haben meistens
sowieso ein Auge darauf, dass der ,Sand-Kuchen”
nicht auch tatsdchlich gegessen wird. Kleinkinder
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kénnen das eben noch nicht selbst abschatzen,
das setzt eine gewisse Reife voraus.”

Korperpflege fiir alle

Zuralltaglichen Kérperpflege gehdren jaauch Du-
schen, Baden, (Haare)Waschen -, wozu vor allem
kleine Kinder kaum Lust haben und oft nur gegen
Widerstand und mit Uberredungskiinsten iber
sich ergehen lassen. Gesicht und Hande mussen
auf jeden Fall regelmafiig gereinigt und auch
FiRe, Po und Genitalbereich. Da allerdings reicht
auch warmes Wasser. Ansonsten erleichtern mil-
de Seifen und Shampoos die Prozedur. Duschen
oder Baden allerdings sollten nicht Gbertrieben
werden, ein oder zweimal in der Woche reichen
aus. Auch nicht beliebt ist beim Nachwuchs das
Schneiden der Finger- und Fufindgel und doch
sehr wichtig, um die Ansammlung von Schmutz
und damit Keimen zu vermeiden. Mehrmals tdg-
lich sind vom ersten Zahn an diese griindlich zu
pflegen.

Im Teenageralter riicken mit der Pubertdt The-
men wie Waschen und Duschen nochmal be-
sonders in den Mittelpunkt. Fettige Haare und
Kérpergeruch durch die hormonelle Umstellung
erfordern groRere Sorgfalt als zuvor. Auch wenn
heranwachsende da zuweilen eher zu einer ge-
wissen Nonchalance neigen, ist es gut, werden
sich seit der Kindheit angelegte Gewohnheiten
auf Dauer durchsetzen. Aufierdem mochte man
ein Naseriimen seiner Mitmenschen bzw. Peer-
group vermeiden.

Die Erwartungen der anderen

Es gibt also Grundlagen der Pflege, die der Ge-
sunderhaltung dienen und selbstverstandlich
von Generation zu Generation weitergegeben
werden. Auf das richtige Maf? kommt es an.
Ubertreibungen sind aber auch immer wieder
zu beobachten. Eine junge Mutter erzahlt etwas
genervt: ,Eine Freundin von mir hat, wenn wir
auf den Spielplatz gehen, immer noch Wechsel-
sachen dabei, nicht fiir den Fall, dass etwas nass
wird, sondern um auf dem Nachhauseweg ein,
wie sie sagt, ein ,sauberes Kind" im Buggy (iber
die Strae zu schieben. Auch werden das Gesicht
und die Hande zwischendurch mit Feuchttiichern
grindlich gereinigt. Ich finde, das geht zu weit.”
Kinder missen auch schmutzig aussehen dr-
fen und ihr Aussehen sollte nicht irgendwelchen
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Hygiene ist
schlieRlich eine
Voraussetzung fur
unsere Gesundheit
und auch ein
Luxus, den es nicht
Immer gab und
der bis heute noch
lange nicht Uber-
all auf der Welt
selbstverstandlich
ISt.

Vorstellungen anderer Erwachsener entspre-
chen. Der Hygieneexperte unterscheidet ganz
klar: ,Es sollte nicht zwanghaft werden. Flecken
von Dreck oder Eis auf T- Shirts oder Kleidchen
bedeuten kein Hygieneproblem. Was Nachbarn
oder andere denken, bezieht sich oft auf rein
AuRerliches, nicht aber auf die Hygiene.” Eltern
berlicksichtigen ja intuitiv meistens die Situation:
ob es nun ein Spielenachmittag oder die Einla-
dung zu Geburtstagsfeier ist. Und noch eines Dr.
Tabori merkt an: , Es ist dennoch bewiesen, dass
die Menschen im Allgemeinen seit jeher ein sau-
beres Erscheinungsbild an ihrem Gegeniiber be-
vorzugen, offensichtlich, weil dariber auch die
dahinterstehende die Haltung symbolisiert und
ein Bewusstsein fiir Reinheit signalisiert wird.”

Hygiene als Privileg

Hygiene ist schliefilich eine Voraussetzung fir
unsere Gesundheit und auch ein Luxus, den es
nicht immer gab und der bis heute noch lange
nicht tiberall auf der Welt selbstverstandlich ist.
Zwar hoffte und hofft die Menschheit immer
wieder, endlich alle Keime, Viren oder Bakterien

Roxana, depositphoto.com

im Griff zu haben und blickt zuweilen etwas mit-
leidig auf ihre mittelalterlichen Vorfahren, die
sich mit Pest und Cholera herumschlagen muss-
ten, als es in Stadten, Ortschaften oder Dorfern
an Kanalisation oder einer gezielten Miillentsor-
gung mangelte und Fakalien und Abfalle einfach
auf den StrafRen landeten. Neben einem unge-
heuren Gestank ein Keimboden vieler Krank-
heiten. In der dritten Welt und Krisenregionen
gehort das leider noch zum Alltag und fuhrt im-
mer wieder auch zum Ausbruch von Infektionen.
Und 2020 tauchte wie aus dem Nichts der Mini-
virus Covid 19 auf, der erst die Stadt Wuhan in
China, dann die ganze Riesennation lahmlegte
und sich in rasanter Schnelligkeit ausbreitete.
Mittlerweile halt er alle Erdteile in Atem. Ein un-
sichtbarer und noch unbekannter Feind, der alle
gleichermafien betrifft, egal wo.

(4, ANDREA VOGELGESANG

Der Artikel ist ein Auszug eines Beitrags unserer Fami-
lienbande-Kolleg*innen des Diisseldorfer Familienma-
gazins LIBELLE (www.libelle-magazin.de). Wir bedan-
ken uns herzlich, dass wir diesen verwenden ddirfen.

SONDERAUSGABE - CORONA

.Wir zeigen offene Lebensmodelle,
in denen die Menschen fiireinander
da sind, sich gegenseitig helfen, sich
gegenseitig fordern und demokra-
tisch-liberal miteinander umgehen.

Neue offene Lebensmodelle sind
beispielsweise Gropfamilien, Mehr-
generationenhduser, Wohngemein-
schaften, religios-liberale Einrich-
« tungen zur Férderung von religidser
Gleichstellung oder Gentlemen's
Clubs,die Frauen als Mitglieder

willkommen heifen.”

Prof, Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis , GEMEINSAM LEBEN"

Ausschreibung des
Preisausschreibens 2020:

1. Januar 2020 - 31. August 2020

mehr Informationen finden Sie auf unserer
www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/
mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Mestemacher GmbH - 33254 Giitersloh
Telefon +49 (0) 5241/ 8709-68

www.mestemacher.de

e pifesle~bahery
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Die Familie der beiden ungewdhnlichen Zwillinge
Fiona und Leo haben wir bereits in unserer Win-
terausgabe 2018 vorgestellt: Inzwischen sind Fi-
ona - Zwilling mit Normal-Syndrom - und Leo -
Zwilling mit Down-Syndrom - sieben Jahre alt. Leo
gehort bei dem neuen Corona-Virus zur so genannten
Risikogruppe. Nicht nur wegen des Down Syndroms,
das ein geschwdchtes Inmunsystem verursacht, son-
dern auch wegen seines angeborenen mittelschweren
Herzfehlers, der im Alter von vier Monaten erfolgreich
im Universitdtsklinikum Erlangen operiert wurde.
Bambolino bat Leos Mutter Christina, der Risikogrup-
peein Gesicht zu geben und ein bisschen aus ihrem der-
zeitigen Alltag zu erzdhlen.

Unabhdngig vom Alter haben Menschen mit be-
stimmten Vorerkrankungen ein erhéhtes Risiko
flr einen schweren Krankheitsverlauf bei einer In-
fektion mit dem Covid-19-Virus. Zu den Vorerkran-
kungen, die dieses Risiko erhdhen, gehéren auch
Herzkreislauferkrankungen und Immunschwache.
Kinder erkranken wohl weniger heftig daran, so-
mit sind auch Kinder mit Vorerkrankungen viel-
leicht geschlitzter als dltere Menschen mit Vorer-
krankungen. An diesen Gedanken klammere ich
mich. Taglich.

Ich bin Lehrerin, auch unsere Schule wurde am 16.
Mdrz 2020 fur vorerst funf Wochen geschlossen.
Somit bin ich zuhause. Hier kann ich mit meinen
Schilern und Schiilerinnen in Kontakt sein und
ihr ,Homeschooling” vor- und nachbereiten. Da
mein Mann im Home-Office arbeitet, muss ich
mich nicht gleichzeitig um die Betreuung meiner
Kinder kiimmern. Dieses Gliick weif8 ich sehr zu
schatzen - viele unserer Freunde haben es nicht
so leicht wie wir.

Struktur und Zeitvertreib

Bei uns zeigt sich daflir eine andere Problematik:
Zwar wurden uber die Social Media-Kandle nach
den Schulschliefungen recht zligig zahlreiche
Anregungen und Ideen geteilt, wie man die Kin-
der wahrend der Coronakrise daheim bespafien
kann - doch Kinder mit Behinderungen stehen
hier verstandlicherweise weniger im Fokus. Fir
uns als Eltern von einem Kind mit und einem
Kind ohne Behinderung ist es ein erheblicher
Unterschied, dass wir Leo nun 24 Stunden selbst
betreuen miissen. Normalerweise besucht un-
ser Sohn die 1. Klasse der Bertold-Scharfenberg-
Schule in Bamberg und kommt gegen 15.30 Uhr
nach Hause. Zwar ist Leo fiir ein Kind mit Down

‘, Initiative
]ohanm e.V.

Interdisziplindre Friihforderung

Beratung - Diagnostik - Férderung fiir Familien mit
Kindern im Sduglings-, Kleinkind- und Vorschulalter

Fachdienst fiir Integration

mobile sonderpddagogische Hilfe (msH)

Schulvorbereitende Einrichtung (SVE)

der Johannes-Schule

Johannes-Schule

Privates Forderzentrum,
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung
mit schulvorbereitender Einrichtung (SVE)
und heilpddagogischer Tagesstatte
auf Grundlage der Waldorfpadagogik,
mobile sonderpadagogische Hilfe (msH)

www.initiative-johanni.de

Obere Karolinenstrafie 4 - 96049 Bamberg
€ 0951.53662
Johannes-Schule
Am Brand 2 - 96110 Schefllitz
€ 09542.70234
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Syndrom relativ fit, aber das Verstandnis eines
gleichaltrigen Regelkindes hat er nicht. Dies
entspricht eher einem Filinfjahrigen, der aber
die GroRe und das Gewicht eines Siebenjahrigen
besitzt. Und es gibt eben auch weitaus pflegebe-
dirftigere Kinder als Leo.

Alles auf Abstand

Um Leo zu schilitzen, haben wir uns seit den
Schulschliefiungen selbst ziemlich unter Quaran-
tdne gesetzt. Mein Mann oder ich gehen jeweils
alleine einkaufen. Hamstern tun wir sicherlich
nicht - dennoch waren unser Kihlschrank und
der Vorratsschrank noch nie so randgefullt. Ein-
kaufen ist fiir uns immer wieder ein Spiefruten-
lauf, weil sich Menschen an der Kasse nicht an
die Abstandsregeln halten oder sich sogar noch
vordrangeln, wenn ich gentgend Raum lieR3.
Zuhause haben wir zum Glick viel Platz: Wir
wohnen auf dem Land, neben uns liegen ein
Naturschutzgebiet und ein Wald, und wir haben
einen groflen Garten mit Spielgerdten. Drinnen
gibt es viele Brettspiele (Leos Lieblingsspiel ist
,Schnappt Hubi”), und das Oster-Lego-Geschenk
wurde vorgezogen. Unser Tagesablauf ist sehr
strikt, denn Kinder mit Down Syndrom brauchen
vorallem Struktur - mehrnoch als andere Kinder.
Die mussten wir uns schaffen, weil die Schulstruk-
turplotzlich weg war. Seitdem ist jeder Tag gleich:
Wir stehen zeitig auf, frihstiicken, machen uns
fertig, dann folgen die Hausaufgaben fiir beide
Kinder und fiir Leo zusatzlich noch logopddische
Ubungen oder ahnliches. Danach geht es raus in
den Garten. Nach dem Mittagessen wird gespielt
und etwas ferngeschaut. Mein Mann beendet
sein Home-Office um 16 Uhr - dann gehen wir
noch mal zwei Stunden zusammen raus in den
Wald, zum Beispiel zum Fahrrad fahren. Auf den
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Wegen dort begegnen wir niemandem. Nach
dem Abendessen folgt das Sandmdnnchen, dann
ab ins Bett und noch etwas lesen. Das klingt viel-
leicht langweilig, aber nicht nur Leo, auch wir
anderen drei brauchen eine Struktur - und sooo
langweilig ist es dann auch wieder nicht. Wir las-
sen uns etwas einfallen - das wird jetzt fiir uns
noch einige Wochen so gehen.

Riicksicht und Solidaritat

Ich wiinsche mir, dass all jene, die eine Infektion
mit dem Coronavirus (noch) nicht richtig ernst
nehmen, etwas (iber den eigenen Tellerrand bli-
cken. Damit sie verstehen, dass es nicht unbe-
dingt nur um sie selbst geht, sondern auch um
Menschen, die wirklich gefahrdet sind. GroRel-
tern, Menschen mit Vorerkrankungen der Lunge
und des Herzens und eben auch Kinder wie Leo.
Ich wiinsche mir, dass niemand die Situation ver-
harmlost und unsere Angste abtut, weil man sich
selbst als nicht gefahrdet empfindet. Bitte nehmt
uns zuliebe Ricksicht, damit unser Sohn noch al-
ter werden kann - und mit ihm viele andere Kin-
der mit Down Syndrom oder anderen Risiken, die
auch noch sovieles erleben mochten. lhralle seid
unsere Helden, wenn ihr euch mit uns solidarisch
zeigt und uns zu verstehen versucht.

(4, CHRISTINA NURNBERGER-SCHUTZ

Bitte nehmt uns
zuliebe Rucksicht,
damit unser Sohn noch
alterwerden kann -
und mitihm viele
andere Kinder mit
Down Syndrom oder
anderen Risiken, die
auch noch so vieles
erleben mochten

Jetzt neu!

lhr habt einen Wunsch?

Wir liefern...!

Biicher & Spielwaren
Fashion & Schuhe

Accessoires, Taschen,

Kosmetik, Deko- &
Geschenkartikel und
vieles mehr.....

ERTLo -

SR

meinebuecherwelt.de @ 0170-8108812

gutschein.ertl.de

0951 9644860

zuhause@ertl.de



Corona-Informatior]en
fUr unsere Region

@ Stadt und Landkreis Bamberg

Hiersteht eine gemeinsame Hotline fiir die
Burgerschaft zur Verfligung: 0951 87-2525.
Daneben gibt es die Hotline des Gesundheitsamtes
fir medizinische Fragen: 0951 85-9700.

Stadt Hassfurt und Landkreis
Hassberge

Das Burgertelefon ist nach wie vor unter der Tele-
fonnummer 09521/27-600 erreichbar-an Wochen-
tagen von Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00
Uhr sowie am Samstag und Sonntag von 9.00 bis
14.00 Uhr. Es wird um Verstandnis gebeten, dass
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu medizi-
nischen Fragen keine Auskunft geben kénnen.

Ansprechpartnerim Landratsamt
Bamberg

Der Fachbereich Gesundheitswesen beim Land-
ratsamt Bamberg steht fiir alle Fragen rund um das
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Corona-Virus zur Verfligung. Die Mitarbeiter des
Fachbereiches Gesundheitswesen sind unter 0951
85-9700 erreichbar. Bei allgemeinen Fragen zum
Coronavirus kénnen Sie sich zudem an die Tele-
fon-Hotline des Landesamtes fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit wenden unter Tel. 09131
6808-5101.

Rathduserin der Stadt Bamberg
schliefien

Zum Schutz der Biirgerinnen und Blrger sowie
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt-
verwaltung, und um eine weitere Verbreitung des
Coronavirus (SARS-CoV-2) zu verhindern, muss der
Publikumsverkehr in den Bamberger Rathdusern
weitestgehend eingestellt werden.

Fiir folgende Bereiche kdnnen in dringenden und
unaufschiebbaren Einzelfallen und nur nach vorhe-
riger telefonischer Abstimmung, Termine, jeweils
im Zeitraum von Montag bis Donnerstag, von 9:00
bis 15:00 Uhr vereinbart werden (Telefon-Durch-
wahlnummern sind in Klammern angegeben):

panthermedia.de

- Standesamt (87- 1173)

- Ordnungsamt - Auslanderbehérde (87- 1283)

- Ordnungsamt - Sicherheitsrecht (87- 1261)

+ Ordnungsamt - Meldebehorde (87- 1277)

- Amt flrsoziale Angelegenheiten - Leistungsge-
wahrung, Obdachlosenhilfe (87- 1498)

- Jugendamt - Unterhaltsvorschiisse (87- 1540)

- Jugendamt - Wirtschaftliche Jugendhilfe (87-
1545)

- Jugendamt - Kindswohlgefahrdung, Soziale
Dienste (87- 1560)

- Jugendamt - Kindertagesbetreuung (87- 1533)

- Jugendamt - Vormundschaft/Beistandschaft
(87-1540)

- SraRenverkehrsamt - Zulassung (nur noch fiir
Bamberger Blirger und Firmen, 87- 2221)

- Straflenverkehrsamt - Fiihrerscheinstelle
(87-2233)

- Friedhofsamt (87- 1354)

- Versicherungsamt (87- 4091)

Alle (ibrigen Bereiche der Stadtverwaltung sind
weiterhin telefonisch oder per Email erreichbar.
Auch hier kénnen Service- und Dienstleistungen
in Abhdngigkeit von weiteren Entwicklungen aber
eingeschrankt werden oder entfallen.

Die Stadtwerke haben ihren personlichen Kunden-
service im Rathaus am ZOB einstellen miissen. Kun-
den werden gebeten, bei Serviceanfragen das Dia-
logformular unter www.stadtwerke-bamberg.de/
service/ zu nutzen. T elefonisch ist der Kundenser-
vice weiterhin unter der Rufnummer 0951 77-4900
erreichbar. Im Notfall und bei Gasgeruch ist die
Leitwarte der Stadtwerke rund um die Uhr unter
der 095177-0 erreichbar.

Gelbe Sdcke und Windelsdcke
im Rathaus Maxplatz -
Eingang Fleischstrafle

Durch die SchliefBung des Rathauses am ZOB wird
die Ausgabe der Gelben Sacke und der Windel-
sacke ab sofort ins Rathaus Maxplatz verlegt. Die
Ausgabe erfolgt am Hintereingang in der Fleisch-
strafde durch den dortigen Security-Dienst.

@ Zentrale Nachbarschaftshilfe
in Bamberg gestartet

Die Stadt Bamberg hat die Organisation einer zen-
tralen Nachbarschaftshilfe in die Wege geleitet. In
der Stadtverwaltung sind die erforderlichen Maf3-
nahmen zur Organisation der Nachbarschaftshilfe

bereits angelaufen. Es ist das Ziel, die Versorgung
von Menschen zu garantieren, die nicht online
unterwegs sind oder durch die Corona-Pandemie
einem erhohten Gesundheitsrisiko (Seniorinnen
und Senioren, Personen mit Vorerkrankungen)
ausgesetzt sind.

Ab sofort gibt es eine Vermittlungsstelle fiir nach-
barschaftliche Unterstiitzung, die von montags bis
freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Telefon-
nummer 0951 87-1447 erreichbar ist. AuRerdem
gibt es eine E-Mail-Adresse: nachbarschaft@
stadt.bamberg.de. Die Fiden laufen im Amt flr
Inklusion zusammen. Die Stadt ruft dazu auf, zu-
nachst selbst den Kontakt zur Nachbarschaft zu
suchen und Hilfe anzubieten.

Auch die Carithek, Bamberger Freiwilligenzen-
trum der Caritas Bamberg-Forchheim, hat ihr
ehrenamtliches Engagement wdhrend der Aus-
gangseinschrankungen auf Hilfsangebote und
Bedarfe konzentriert. Auf einer speziell eingerich-
teten Unterseite kdnnen Freiwillige Hilfe anbieten
bzw. Hilfbedarf erbeten werden.
https://carithek.de/corona-virus/

@ .Coronahilfe von nebenan”
Nachbarschaftshilfe bietet auch die Initi-
ative nebenan.de. Doch es ist deutlich geworden,
dass besonders Menschen ohne Internetzugang
dringend Unterstlitzung bendtigen. Gerade dltere
Nachbarn, die als Risikogruppe geschiitzt werden
mussen, haben oft keinen Zugang zu den vielen
Online-Angeboten. Dank des Engagements der
nebenan.de-Stiftung gibt es jetzt eine Hotline fiir
Nachbarschaftshilfe: 0800 866 55 44

Informationsflyer iiber Corona
in 15 Sprachen

Das Gesundheitsprojekt »Mit Migranten fir Mi-
granten« hat einen Flyer mit Informationen zum
Coronavirus in 15 verschiedenen Sprachversionen
rausgebracht. Der Flyerist als .pdf-Datei herunter-
zuladen etwa in den Sprachen Arabisch, Englisch,
Farsi, Turkisch, Russisch, Polnisch, Farsi, Kurdisch
uvm!

www.mimi-bestellportal.de/
corona-information/

Stdandig aktualisierte Infos auf unserer Seite:
www.bambolino-magazin.de
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Alles anders wegen Corona!

Vereinfachtes Verfahren fur den Schulubertritt -
Terminverschiebung flir Abschluss- und Abiturprifungen

Die 108.000 Grundschiilerinnen und -schiiler
der vierten Klassen in Bayern ereilten die Schul-
schlieBungen Mitte Mdrz mitten in der der heilen
Ubertrittsphase: Die letzten Proben standen an,
mit denen der Notenschnitt noch verbessert wer-
den kénnte, aufSerdem begannen gerade die In-
formationsveranstaltungen und Tage der offenen
Tiir an den weiterfiihrenden Schulen. Wie geht es
jetzt weiter? Hier ein Uberblick fiir alle betrof-
fenen Familien:

Vereinfachtes Verfahren

Das bayerische Kultusministerium hat das Uber-
trittsverfahren an die Ausnahmesituation ange-
passt und vereinfacht. Grundlage fiir das Uber-
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trittszeugnis sollen jetzt die Noten biszum 13. Mdrz
2020, also dem letzten Tag vor der Schulschlie-
Rung, sein. Verpflichtende Proben werden vor der
Zeugnisausgabe nicht mehr angesetzt. Damit will
der bayerische Kultusminister Michael Piazolo fiir
faire Bedingungen sorgen. Sollten die Schulen am
20. April wieder 6ffnen, kénnen die Schilerinnen
und Schuler aber nach einer Eingew6hnungspha-
se noch an bis zu drei freiwilligen Proben in den
Hauptfachern Deutsch, Mathe und Heimat- und
Sachkunde (HSU) teilnehmen. Deren Ergebnisse
kénnen in die Durchschnittsnote einflieRen - die
Entscheidung dariiber liegt bei den Eltern. So
soll jedes Kind die Chance erhalten, den Noten-
schnitt zu verbessern, ohne Gefahrzu laufen, noch
schlechte Noten einzufahren.

vectorfusionart, Fotolia.com

Neue Termine

Die Zeugnisvergabe des Ubertrittzeugnisses wird
um eine Woche vom 4. auf den 11. Mai 2020 ver-
legt. Ein noch spdterer Zeitpunkt ist wegen der
Personalplanung nicht méglich. Damit ware die
Einschreibung an den weiterfiihrenden Schulenim
Zeitraum zwischen dem 18. und 22. Mai 2020 még-
lich. Auch der so genannte Probeunterricht, tiber
den die Schiilerinnen und Schiiler auch nach dem
Ubertrittszeugnis die Eignung fiir die Realschule
oder das Gymnasium erreichen kénnen, soll noch
vor den Pfingstferien, ndmlich vom 26. bis 28. Mai
2020, stattfinden.

Verdnderte Zeugnisse

Die Ubertrittszeugnisse werden in diesem Jahr auf
die drei Hauptfdcher Deutsch, Mathe und Heimat-
und Sachkunde (HSU) reduziert, erganzt durch An-
merkungen zum Lern-, Arbeits- und Sozialverhal-
ten sowie durch die Ubertrittsempfehlung.

Abschlusspriifungen an den
weiterfilhrenden Schulen

Die Abschlussprifungen der Mittelschulen, Real-
schulen und Wirtschaftsschulen in Bayern finden
in diesem Jahr 14 Tage spater statt. Der Termin der
Entlassung der Absolventinnen und Absolventen
wird aufden letzten Schultag verlegt. Ein Uberblick
ber alle neuen Termine und die Verschiebungen:

Mittelschulen:

Mittlerer Schulabschluss

Die Priifungen beginnen am 30. Juni 2020 statt wie
vorgesehen am 16. Juni. Lediglich im Fach Mutter-
sprache bleibt es beim 17. Juni als

SONDERAUSGABE - CORONA

16. Juni. Die zentralen mundlichen Prifungen in
den Fremdsprachen werden ebenso nach hinten
verschoben.

Wirtschaftsschulen:

Die Priifungen beginnen am 11. Mai 2020 statt am
27. April.

Hier gehts zur Informationsseite des bayerischen
Kultusministeriums

Verschiebung der bayrischen
Abiturpriifungen

Wie bundesweit beschlossen wurde, sollen die Ter-
mine zu den Abiturprifungen verschoben werden.
Mit dem neuen Terminplan stellt das Kultusmini-
sterium Bayern sicher, dass die Schiilerinnen und
Schiiler eine angemessene Vorbereitungszeit auf
die Priifungen erhalten. Ebenso gewinnt man auf
diese Weise ausreichend Zeit flir ausstehende Lei-
stungsnachweise im Vorfeld der Abiturprifungen.

Abitur 2020:

Schriftliche Priifungen

20. Mai: Deutsch

26. Mai: Mathematik

29. Mai: 3. Abiturprifungsfach (mit Franzosisch)

Miindliche Priifungen (Kolloquien)

15. Juni bis 26. Juni 2020

Die mindlichen Zusatzprifungen werden am 3.
Juli 2020 abgeschlossen. Auch die Nachholtermine
fur die schriftlichen Abiturpriifungen werden so
angesetzt, dass eine termingerechte Bewerbung
flir bundesweit bzw. értlich zulassungsbeschrankte
Studiengange moglich ist.

Prifungstermin.

Qualifizierender Abschluss

der Mittelschule

Die Priifungen beginnen am 6. Juli
2020 stattam 22. Juni. Lediglich im
Fach Muttersprache bleibt es beim
18. Juni als Prifungstermin.

Realschulen:
Die schriftlichen Priifungen be-
ginnen am 30. Juni 2020 statt am

2 kostenfreie
Schnupperstunden

Bamberg » Luitpoldsirn B=TeL 0951/ 19418

Gute Noten -
9ut drant !

» Fitin der Grundschule -
Vorbereitungstraining filr den Obertritt
* Jetat starten: Individuelle Hilfen fir die
Abschlussprifung
www.Bamberg-Schillerhilfe.de
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Wir bleiben #tzuhause

Familienalltag in der Ausnahmezeit

Tag 0 (Freitag, 13.3.): Die Ausbreitung des
Coronavirus war schon einige Zeit Thema
beim Junior, als die Schulen bis zu den Os-
terferien schlossen. Er kam mit einem vor-
sorglichen Packen Hausaufgaben nach Hause
und meinte nachdenklich: ,,Bigentlich hatte
ich lieber weiter Schule.“

Es sind verrlickte Zeiten. Strikte Ausgangsein-
schrankungen gelten und der normale soziale Um-
gang ist stark eingeschrankt und reglementiert.
Die Schulen sind geschlossen, wir Eltern sind im
Homeoffice oder miissen ohne die Verldsslichkeit
der normalen Kinderbetreuung zur Arbeit. Das ist
eine sehrintensive, neue Erfahrung - und zwar fiir
uns ebenso wie fiir die Kinder. Die Situation kann
schnell zur Zerreiprobe fiir die Familie werden.
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Tag 5: Der Frihlingsanfang naht. Drau-
Ben strahlt die Sonne, aber die Bamberger
StraBen sind fast leer. Ein merkwurdiges
Bild.

Mittlerweile ist die Phase des Unbehagens und
der Angst vor dem Unbekannten vorbei. Wir ha-
ben uns erstaunlich schnell mit der Ausnahme-
situationen arrangiert - nach zwei Wochen tritt
Langeweile auf und die Situation wird spiirbar zur
Gewohnheit.

Auch liegen immer 6fter die Nerven blank - auch die
Eltern missen ihre Aufgaben erledigen. Aufierdem
ist vielleicht die finanzielle Situation angespannt
durch den Wegfall von Einkommen oder Umsatz.
Da fallt es natiirlich immer schwerer, auch wei-
terhin die offiziellen und die eigenen Regeln zu

fizkes, Depositphotos.com

Tag 7: Die Hausaufgaben sind Thema im in
der WhatsApp-Klassengruppe: Wer hat alle
Aufgaben, ein Heft fehlt und wieviel schaf-
fen die Kinder ilberhaupt? Ein Brief der
Klassenlehrerin gibt Entwarnung: Es geht
nicht darum, alle Aufgaben zu erfiillen, vor
allem sollen die Kinder Beschaftigung ha-
ben und die verschiedenen Bereiche des Un-
terrichtsstoffes wiederholen und vertiefen.

Dabei sind
gerade die
eigenen Regeln
wichtig. Seien
Sie Vorbild, halten
Sie sich selbst an
die Regeln

Die klare Tagesstruktur wird stets als erstes ge-
nannt. Wir schaffen uns einen Zeitplan fiir den
Tag, bei dem gemeinsame Mahlzeiten, die Haus-
aufgaben bzw. das Homeschooling und auch
Zeiten etwa flr Basteln und Bewegung einen

befolgen. Es schleicht sich der Schlendrian ein
- spdtestens dann, wenn sogar die Eltern erst
zur Bildschirmkonferenz daran denken, aus dem
Schlafanzug zu schlipfen.

Dabei sind gerade die eigenen Regeln wichtig. Seien
Sie Vorbild, halten Sie sich selbst an die Regeln - so-
wohlan dievon aufien, also an die Einschrankungen.
Es gibt verschiedene Tipps und Anregungen, wie
das isolierte Zusammenleben am besten gelingt.
In den letzten Tagen kamen auch viele Ratschla-
ge von Menschen, die berufsmdRig mit Isolation
konfrontiert werden: U-Boot-Kapitdne melden
sich oder Polarforscher. Von diesen Ideen haben
sich firunsin unserer Familiengemeinschaft sechs
Schlagworte bewahrt:

glenn-carstens-peters, unsplash.com

Kindergeburtstag im Museum!

Ritter Georg und die Flussprinzessin
oder

Wie im Traum... ein hofisches Fest

Infos unter Tel. 0951.87-1142 | -1143
oder www.museum.bamberg.de

MUSEEN DER STADT BAMBERG
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klaren Rahmen setzen. Hier kénnen wir auch
gleich Auszeiten bzw. Freiraum einplanen. Die
Erwachsenen brauchen ihre Zeitfenster etwa fiir
Berufliches - und eine Tagesstruktur bedeutet
nicht die Rundumbespaflung. Etwas Langeweile
zwischendurch kann sogar viel Kreativitdt frei-
setzen!

Vor allem sollten unsere Kinder mitentscheiden
kénnen bei der Festlegung des Tagesplans. Gerade
jetzt ist es wichtig, dass wir Eltern sie splren las-
sen, dass sie sich auch aktiv an der Bewadltigung
der Situation beteiligen kénnen.

Tag 10: Neben freien Kuchenimprovisa-
tionen, die manchmal etwas ledrig werden,
erarbeitet Kiuichenchef Junior gerade K&-
sespatzle mit Bolognese: Zwiebeln schnei-
den und anbraten, Spatzle (bevorzugt als
»Knopfle*) dazu, schon anbraten, zwischen-
durch etwas Wasser zugeben, Kdse dazugeben
und dann noch Bolognese aus dem Glas unter-
heben. Bon Appétit!

Gesundes, leckeres Essen

»]e besser die Armee, desto schlechter das Es-
sen, sagt leidgepruft Asterix bei den romischen
Legiondren. Das muss nicht sein - im Gegenteil
ist gutes, gesundes Essen gerade jetzt wichtig fiir
die Stimmung. Auf die Pizza am Abend mit dem
gemeinschaftlich ausgewdhlten Film kénnen
sich Kinder und Eltern gleichermafen freuen.
Die gemeinsamen Mahlzeiten sollten fiir uns
Highlights des Tages sein. Beim Kochen kénnen
aufierdem alle mit anpacken und dltere Kinder
kénnen ein Rezept raussuchen und ggf. selbst
zubereiten.

Fa‘-i.i-_il-i:.ﬂ'ﬁgli!@&
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v Alles um das natirliche Leben von Anfang an v
v mit ¥ D O U L A-Geburtsbegleitung KATHARINA »
v Babyausstattung » Sauglingspflege® Geburt » Stillberatung
v Trageberatung ¥ Beckenbodenkurs — Die Kraft aus der Mittew
v Babymassage ¥ Schwangeren- und Erwachsenenmassage v

BAMBERG OBERGREUTH ADELSDORF
Schitzenstr. 2b  Obergreuth 23a Alte Burgstr.1
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Gerade jetztist es
wichtig, dass wir Eltern
sie spuren lassen, dass

sie sich auch aktiv an

der Bewaltigung der

Situation beteiligen
kbnnen.

Tag 11: Wir hatten erstaunliches Gliick —
ein Trick-Tretroller kam kurz vor Beginn
der Ausgangseinschrankungen als Garantie-
lieferung. Der ist jetzt Wohnungsroller und
im Flur unterwegs. Wir hoffen, die Nachbarn
aus dem Stock unter uns reden nach der Qua-
rantanezeit noch mit uns.

Bewegung

In den eigenen vier Wanden fallt einen schnell die
Decke auf den Kopf - da kdnnen wir Eltern gerne kre-
ativ werden. Ein Hindernislauf um Flaschen im Flur,
die klassische Kissenschlacht oder Yoga mit einem
Onlinekurs sind Moglichkeiten, um dem Bewe-
gungsbedirfnis unserer Kinder zu begegnen. Dazu
bieten die (erlaubten und sogar wichtigen!) Spazier-
gdnge oder sportlichen Aktivitdten eine begehrte
Gelegenheit, Wohnung und Haus zu verlassen. Hier
gleich dran denken, Blatter, Zweige und anderes f(r
evtl. geplante Bastelaktionen zu sammeln!

Tag 14: »Wo stell ich das hier hin?« Heute
ist Junior Kuchen-Tagesverantwortlicher
und raumt die Splilmaschine aus. Ein paar
Teile er »ibersieht« dann auf der Arbeits-
fldche und auf dem Kiichentisch, dafiir fehlt
heute irgendwie das Murren.

Ordnung und Sauberkeit

Ausnahmeregeln in Ausnahmezeiten sind legitim,
aber gerade bei kleinen Wohnungen ist es wich-
tig, dass beispielsweise Spielflichen und -zeiten
abgesprochen sind. Eine Wohlfiihlh6éhle bauen ist
super flr die Kinder und schafft neuen Raum in der
Wohnung (siehe unsere Spiele- und Beschaftigung-
stipps), aber bitte nicht am Esstisch, wo Mama ar-
beiten will. Da braucht es klare Bewegungsraume,

belchonock, depositphoto.com

denn nichts ist frustrierender, als wenn das Lego-
kunstwerk oder Kuscheltierhausen gleich wieder
abgeraumt werden mussen. Die normale Sauber-
keit, ob Aufrdumen, Abwasch oder Putzdienst,
sollte gerade jetzt aber nicht leiden. Auch dasist ein
Punkt, wo die Kindersich gut einbringen kénnen!

Tag 15: Der bevorzugte Musikstreaming-
dienst ist bereits seit einem Monat auf Fa-
milienbetrieb umgestellt. Die Klassiker
sind die Uber 200 Drei-Fragezeichen-Hor-
spiele, gerne mit Kopfhorer - da wird er
einige Zeit nicht mehr zu sehen sein.

Privatsphare

Aber neben aller Aktivitat brauchen wir alle bei al-
ler Familiengemeinschaft auch Privatssphdre und
Riickzugsraum. Das ist nicht bose gemeint, sondern
vermeidet sogar Konflikte. Jeder hat seine eigenen
Vorlieben, die auch respektiert werden sollten, evtl.
sogar zulasten der eigentlich gliltigen Medienzeiten.

Tag 17: Unser 1000-Teile-Asterix-Puzzle,
das Oma und Opa in der ersten Woche ge-
schickt hatten, ist fertig geworden! Die-
ses und die zwei weiteren vorsichtshalber
gekauften Puzzles sollen auf Holzplat-
ten aufgezogen und aufgehangt werden als
kleine Galerie — sobald die Baumarkte
wieder offen haben.

Perspektive schaffen

Gerade jetzt brauchen unsere Kinder uns. Auch
wenn es uns vielleicht gerade selbst schwerfallt:
Vermitteln wir Zuversicht und Ruhe. Wir selbst
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sollten die Situation moglichst gelassen und
ohne Anspannung sehen. Ablenkung und positive
Grundstimmung machen Mut.

Nehmen wir uns Zeit fiir die Kinder, héren wir zu,
besprechen wir Sorgen und Angste - oder auch Frust,
wenn gerade nichts geht. Wir sollten kreative L6-
sungen suchen: Die Kinder kénnen mit ihren Freun-
den (iber Telefon oder digital in Kontakt bleiben (die
App derStunde unterJugendlichen ist gerade House-
party) und auch gemeinsame Videochats oder viel-
leicht ein Onlinespiel sind Mdglichkeiten. So kann
auch der Kontakt zu Oma und Opa und den anderen
entfernten Familienmitgliedern gehalten werden
undsoziale Interaktion beialler Distanzermdglichen.
Vor allem kdnnen wir unseren Kindern vermitteln:
Das geht vorbei! Gemeinsam kénnen wir (ber-
legen, was wir in der Zeit nach den Ausgangsein-
schrankungen als erstes machen. -

Diese Perspektive sollten wir Eltern auch fiir uns
selbst als Paar schaffen: Planen wir etwas ganz Be-
sonderes nur fur uns flr die Zeit danach!

Bleben wir zuhause und machen wir das Beste
draus!

Familien

Q
éi]% KANZLFI

@B O

Familienkanzlei — Recht rund um die Familie

Rechtsanwaltinnen
Julia Stammberger ¢ Petra Egetenmeyer
Anja Kupfer

Rechtsgebiete: Erbrecht ¢ Sozialrecht
Familienrecht ¢ Arbeitsrecht

PromenadestraBBe 17 | 96047 Bamberg
Tel. 0951 509048-0 | Fax 509048-19

info@familienkanzlei-bamberg.de
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Gegen den Budenkoller

Tipps und Ideen fiir die Familienzeit daheim

Kinder brauchen keine
24-Stunden-Betreuung - aber
auch ein Teil dieser Zeit kann
schon lang werden, wenn die
Ideen ausgehen. Wir haben
auf einer lange Liste die
verschiedensten Ideen und
Anregungen gesammelt mit
Erlduterungen und Links,
wenn nétig.
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Spiele

Wenn die Gesellschaftsspiele durchgespielt sind
und alle Verstecke schon dreimal gefunden wur-
den, wird es Zeit fir neue Anregungen. Hier ein
paar schone Ideen fiir Spiele mit und ohne Mate-
rial!

Nicht lachen!

Die Nicht-Lachen-Challenge kann auch ohne Me-
dienzeit und YouTube-Videos gespielt werden:
Einfach gegenlibersetzen und sich gegenseitig in
die Augen schauen. Wer zuerst lacht, hatverloren!

Yuganov Konstantin, shutterstock.com

Nicht nachmachen!

Kinder machen ja oft nicht, was sie sollen: Hier
sollen sie es sogar! Ein Kind macht Bewegungen,
Tanzschritte oder Turniibungen - und die anderen
Mitspieler missen jetzt genau das Gegenteil ma-
chen: Statt eines Schritts nach vorne einen Schritt
nach hinten machen, statt traurig gucken fréhlich
lachen, statt Arme hoch die Arme nach unten. Wer
patztistraus!

Stein Schere Papier/Schnick-Schnack-Schnuck

Ein Klassiker des schnellen, ,handlichen” Zeit-
vertreibs: Die beiden Kontrahenten stehen sich
gegenlber, jeweils eine Hand ist zur Faust ge-
formt. Diese dreimal noch senken mit ,1 - 2 - 3«
bzw. » Schnick - Schnack - Schnuck«. Auf ,3" bzw.
,Schnuck” formen beide Mitspieler mit der Hand
entweder eine Schere (Hand zur Faust geballt,
nur Zeige- und Mittelfinger sind ausgestreckt) ei-
nen Stein (Hand zur Faust geballt) oder ein Papier
(flache Hand). Folgende Gewinnregeln gelten:
Schere schneidet Papier, Papier wickelt Stein, Stein
beschddigt Schere. Bei Unentschieden geht's in die
nachste Runde. Ab 1000 Runden wird's rekordver-
dachtig.

Lebendige Leinwand bzw. Buchstaben raten

Ein Spielerliegt aufdem Bauch, der zweite malt ein
Bild auf seinen Riicken oder schreibt ein Wort. Der
erste Spieler muss nun das Motiv bzw. das Wort
erraten.

Auch eine schéne Moglichkeit fiir eine Entspan-
nungs- und Gute-Nacht-Massage (Gute-Nacht-
Wunsch aufschreiben).

Malen nach Faden

Hier geht es um Teamarbeit: An einem Stift sind
soviele Faden befestigt, wie Mitspieler dabei sind.
Ein Spieler muss das Motiv erraten - und bekommt
den Stift in die Hand. Die anderen versuchen nun,
ber die Bander den Stift zu bewegen und so das
abgesprochene Motiv zu zeichnen. Wer errdt es
aus dem entstandenen Kunstwerk?

Ausbruch der Kuscheltiere

Alle Kuscheltiere sind ausgebrochen! Einfach ab-
gehauen! Jetzt heifdt es: suchen. - Die Kuscheltiere
der Kinder oder die Playmobilfiguren, die Tiere

SONDERAUSGABE - CORONA

des Bauernhofes 0.d. werden in der Wohnung ver-
steckt und nun ziehen die Kinder los und suchen.
Evtl. kann ein Tier auch noch einen kleinen Stif3ig-
keitenschatz horten ...

Perlentaucher

Weintrauben werden in eine grof3e Schssel voll
Wasser gelegt und sollen nun nur mit dem Mund
gesammelt werden. Wer bekommt die meisten
von den Unterwasser-Perlen?

.Kim-Spiele”

Ein Klassiker aus der Jugendarbeit sind die soge-
nannten Kim-Spiele, benannt nach dem ,Kim"-
Roman von Rudyard Kipling. Bei den Kim-Spielen
werden die Sinne trainiert: Mit verbundenen Augen
Gegenstande flihlen, Essenszutaten schmecken
oder etwa Gewdrze/Friichte riechen. Besonders
spannend ist das Sehen: 20 Sachen auf den Tisch
legen, ein Spieler verlasst den Raum und drei Sa-
chen werden weggenommen oder verandert. Der
Mitspieler kommt wieder rein und muss die betref-
fenden Gegenstande raten. Wenn es sich dabei um
StRigkeiten handelt, kdnnen die richtig erratenen
Stfwaren sogar als Preis behalten werden!

Der Erbsensauger

Alle Mitspieler sind mit Strohhalm und einem Teller
bewaffnet rings um einen passenden Tisch um eine
Schiissel mit Erbsen versammelt, so dass alle an die
Schissel kommen. Mit dem Startzeichen versuchen
alle, soviele Erbsen wie moglich mit dem Stohhalm
anzusaugen und aus der Schiissel auf ihren Teller zu
bringen. Wer nach einer bestimmten Zeit die mei-
sten Erbsen gesammelt hat, gewinnt die Runde!

Das Bergbeben

Ein Haufen Mehl kommt in die Mitte des (Kiichen-)
Tisches und oben drauf ein Bonbon o.4.

In die Mitte des Tisches wird ein Haufen aus Mehl
aufgeschiittet, oben drauf wird das Bonbon ge-
legt. Nun schneiden die Kinder der Reihe nach
»Stlicke« vom Mehlberg ab - aber ohne, dass das
Bonbon herunterfallt!

Das geht am Anfang noch ganz leicht, wird aber
von Mal zu Mal schwerer. Bei wem das Bonbon
schlieRlich herunterfallt, der hat verloren und
muss die StiRigkeit mit dem Mund aus dem Mehl
fischen. Das gibt lustige Mehlgesichter!
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Rate das Gerdusch!

In eine leere, nicht transparente Dose mit Deckel
werden nacheinander verschiedene Gegenstande
gelegt und dann geschuttelt. Wer errat Spielwdr-
fel, trockene Erbsen, Schrauben, Steinchen, Nisse,
Buroklammern oder anderes?

Wenn |hrfertig seid mit diesem Spiel, kdnnt [hr die
Dose gleich als Musikinstrument nehmen - und
noch weitere Dosen flillen mit Euren Ratemateri-
alien. Und schon ist die Kindercombo gegriindet!

Schatzsuche indoor

Verlegt die Karibik in die eigene Wohnung: Ein Fa-
milienmitglied legt einen Schatz aus und danach
eine Spur aus Hinweisen: Zettel, die jeweils auf
den nachsten Zettel bzw. am Ende auf den eigent-
lichen Schatz hinweisen. Die Hinweise kdnnen
auch als Ratsel formuliert (»"Wo tropft der Wasser-
hahn«) oder Fotonahaufnahmen von Details des
Verstecks als Ratebild sein.

Wie toll es draufien eigentlich ist, merken auch
Kinder vor allem dann, wenn sie nicht rauskom-
men. Da heifdt es, moglichst viel Bewegungsmog-
lichkeiten in der Wohnung zu schaffen. Ob ein he-
rausfordernder Flaschenslalom im Flur aufgebaut
wird oder ein Hindernisparcour (iber das Sofa, ob
Gymnastik wahrend des Zahneputzens oder Kin-
deryoga im Onlinekurs - kreative Moglichkeiten
gibt es auch hierviele.

Der grofie Rivale von den Brose Baskets Alba Ber-
lin etwa bietet auf ihrem YouTube-Kanal Sportl-
bungen fiir die Altersgruppen Kita, Grundschule
und Oberschule mitimmer neuen Inhalten.
www.youtube.com/user/albabasketball

Bambolino haben weitere Ideen und Bewegungs-
spiele gesammelt, um flr Bewegungsausgleich
daheim zu sorgen:

Feudelflitzer

Bei diesem Spiel treten zwei Spieler oder Mann-
schaften gegeneinanderan: Die Kontrahenten setzn
sich auf einen Putzlumpen oder Feudel, ziehen die
eine Ecke zwischen den Beinen hoch und halten sie
fest. Bei Startzeichen versuchen beide, moglichst
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schnell eine festgelegte Strecke mit dem Po aufdem
Lappen zu durchrutschen, nur nach vorne gezogen
mit den Beinen. Wer mag, baut noch Hindernisse
ein. Wer schaffts am schnellsten ins Ziel?

Tausendfiifdler

Ein Spiel flr Kindergartenkinder: Alle Kinder ge-
hen einer Reihe in Krabbelstellung und umfassen
die Fufdgelenke ihres Vordermanns. Der erste in
der TausendftiBler-Reihe gibt die Richtung bzw.
den Weg vor und alle folgen ihm kreuz und quer
durch die Wohnung.

Trainingsparcour

Wer die Kinder und sich selbst richtig auspowern
will, kann auch einen Trainingsparcour durch die
ganze Wohnung legen. Da sind der Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt (hdchsten durch die Anschaf-
fungskosten der Sitzecke ...): Von Stuhl zu Stuhl
springen, Kissenhupfen, Nicht-den-Boden-be-
rihren, Slalom, auf der Kiichenbank balancieren,
zwischendurch abrollen und Zielschieflen mit
einer Nerf machen, Bottle-Flip als Zwsichenauf-
gabe, kurze Spurts und Sackhipfen ... Und wem
nichts mehr einfallt, der fangt mit dem Parcour
vonvorne an!

Auch Basteln hat natdrlich bei viel gemeinsamer
Zeit in der Wohnung aktueller denn je. Da bie-
tet sich die Gelegenheit, eventuelle Kartons aus
Onlinebestellungen gleich flr die nachste Ba-
stelaktion zu nehmen: Baut aus den Kartons ein
Haus, eine Hohle, eine Burg - je nach Grofie der
Bestellung fir die Kinder oder flr die Kuschel-
tiere.

AuRerdemistjajetzt die beste Gelegenheit, um die
Osterdeko aufzufrischen - oder den Frihling will-
kommen zu heifien!

Der Friihling kommt: Samenbomben basteln

Der Friihling hat angefangen, die Sommerzeit ist
angebrochen und damitwird es Zeit, dass die Natur
zu ihrem Recht kommt. Mit Samenbomben kann
man einfach hassliche, unbewachsene Stellen in
der Stadt begriinen oder auch selbst auf dem Bal-
kon und der Fensterbank Blumen sprief3en lassen.

congerdesign, pixabay.com

Dazu braucht es: 5 Handvoll Pflanzenerde, evtl.
mit etwas Kompost vermischt, wenn vorhan-
den 1 Handvoll Tonpulver (da geht auch einfach
Katzenstreu, das ist nichts anderes), 1 Handvoll
Blumensamen (bitte heimische Sorten, um das
natdrliche Gleichgewicht zu bewahren) und Was-
ser. Auch Krduter sind super geeignet fiir Samen-
bomben.

Die Erde fein sieben, dann mit den Samen und
dem Tonpulver gute in einer Schiissel vermischen.
Trépfchenweise sehr wenig Wasser zugeben, bis
ein gleichmafiiger Teig entstanden ist. Daraus wal-
nussgrofle Kugeln formen und an einem nicht zu
warmen, bellifteten Ort trocknen lassen. Das dau-
ertetwazweiTage. Die Samenbomben kénnen bis
zu zwei Jahre aufbewahrt werden - und eigenen
sich superals Ostergeschenk!

Ein weiterer Frihlingsgrufd ist eine Kresseaus-
saat in einer Hihnereischale: Dazu die Schale
eines Friihstiickseis vorsichtig 6ffnen, das Ei ge-
nieRRen, die Schale mit einem lustigen Gesicht
bemalen und dann mit Blumenerde bis etwa
einem halben Zentimeter unter den Rand fiil-
len. Darin Kresse aussaen, die Saat andricken,
giefen und abwarten (und feucht halten). Nach
knapp einer Woche hat Mr. Egghead schéne gri-
ne Haare und wir frische Krauter fiir das nachste
Frihstlcksei. Oder einen schénen Krautergruf
zu Ostern.

Basteltipps bei WWF-Junior

Die Seite wwf-junior hat einige schéne Basteltipps
gesammelt mit Vorlagen und Anleitungen:

= Basteltipp fiir bunte Knete
https://[www.wwf-junior.de/umwelt/basteltipp-
fuer-bunte-knete

= Blumentdpfe mit Tiergesichtern
https:/lwww.wwf-junior.de/lumwelt/basteltipp-
blumentoepfe-mit-tiergesichtern/

= Mach dein eigenes Plastikfrei-Memory
https://www.wwf-junior.de/lumwelt/mach-dein-
eigenes-plastikfrei-memory

Die Herstellerfirma von Kinderapps ,Fox & Sheep”
hat die Aktion #shareonecopy ins Leben geru-
fen. Auf der Website shareonecopy.info finden
Kinder und Eltern, aber auch Lehrkrafte und
Erzieher*innen exklusive Ausmalbilder und Ba-
stelvorlagen internationaler Kiinstler*innen zum
kostenfreien Download.

Der Clou ist, dass diese Bilder nicht nur herun-
tergeladen und ausgedruckt werden dirfen,
sondern auch mit Freunden geteilt werden sol-
len. Sie schreiben dazu, dass es immer wieder
Familien gibt, die keine Laptops und Drucker
haben, um derartige Angebote zu nutzen. Also:
gerne teilen!

Auch auf der Seite https://www.boogieismy-
friend.com/everybodyboogienow/ finden sich
tolle Vorlagen zum Ausdrucken - mit Motiven, die
auch Altere ansprechen werden, u.a. viele Graffiti-
Bilder usw.
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Wer keine Vorlagen braucht, aber doch Anre-
gungen beim malen, kann gerne Malen nach
Musik versuchen: Hier wird zu ruhigen Melodien
gemalt - die Kinder versuchen, die Musik in Bewe-
gung, Formen und Farbe umzusetzen.

Briefe an den Osterhasen

WerOma, Opaunddieanderen Familienmitglieder
bereits mit Bildern und Briefen versorgt hat, kann
rechtzeitig vor Ostern noch einen Brief an den Os-
terhasen selbst schicken! Hanni Hase freut sich
liber Ostergriife und schreibt sogar zurlick! In sei-
ner Antwort erzahlt er, was im Osterpostamt so los
ist und was noch bis Ostern zu tun ist. Jedes Kind
bekommt zusatzlich eine kleine Uberraschung.
Jeder Brief, der bis spdtestens bis zum 3. April im
Postamt in Ostereistedt eingeht, bekommt noch
einen Antwort-Brief. Also Stifte raus und ab geht
die Post ans Osterhasenpostamt:

Hanni Hase
Am Waldrand 12
27404 Ostereistedt

Auch ohne ein Abo flirAudiostreaming gibt esviele
tolle Angebote flir Horblicher. Darunter auch am-
bitionierte und hochwertige Produktionen, die
kostenfrei sind wie die Seite Ohrka.de.

Hier eine Liste mit kostenlosen Horspielangeboten:

www.www.ohrka.de/hoeren

www.onleihe.net » die digitale Ausleihe fur viele
Stadtblchereien!

diekurzgeschichte.de » Altersgerechte Horge-
schichten, kostenlos zum Streamen oder Down-
loaden

tiger.media » bietet aktuell 1 Monat kostenlos
www.nextory.de » bietet aktuell 14 Tage kostenlos

WWE-Junior hat auch verschiedene Horspiele auf
ihrer Seite bereitgestellt - hier die Links:

www.wwf-junior.de/juniors/
wald-hoergeschichte

www.wwf-junior.de/juniors/
plastik-hoergeschichte/

www.wwf-junior.de/juniors/
tiger-hoergeschichte
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Einfach anfangen -
macht ein Familienprojekt
daraus!

Wozu sonst nie Zeit ist, das kann man jetzt ange-
hen. Neben all den kurzfristigen Beschaftigungs-
mafinahmen kénnen wir uns als Familie natdrlich
auch umfangreiche Projekte suchen, die mit Ba-
stelei, Kreativitat, Spiel, Haushalt oder einem Mix
aus allen eine ganze Woche mit Spannung und Ak-
tivitat ausfullen konnen.

Hier ein paar Beispiele und Ideen:

Kleine Kochschule

Jeder weif}, wie Deutschlands Supermadrkte zur-
zeit aussehen: keine Konserven, Nudeln, usw. Die
Leute legen sich einen schénen ,Wintervorrat”
flir die folgenden Wochen an. Diesem Trend fol-
gen? Falsch, die kommenden Wochen sind genau
richtig, um mit Kindern gemeinsam Frisches, Le-
ckeres und auch Gesundes zu kochen. Wenn Ihr
Kind bisher noch nicht einmal weif3, wie ein Herd
aussieht, ist selbst das kein Problem. Mit entspre-
chenden Kinder Kochutensilien haben die Kleinen
die gleichen Méglichkeiten und missen sich auch
nicht mit schwerem Kiichengerat herumschlagen.
Und auch wenn Sie selbst kein Meisterkoch sind
und sonst eher auf die Qualitdaten einer Tiefkiihl-
pizza setzen, kénnen Sie gemeinsam mit [hrem
Kind ganz einfache Gerichte aus verschiedenen
Kochbiichern nachkochen. Einige Kochbiicher sind
speziell auf das gemeinsame Kochen von Kindern
und Eltern ausgerichtet. Unsere Top-Empfehlung
ist Willi kocht: Kinderleichte Rezepte ftir Gro und
Klein” mit TV-Liebling Willi Weitzel aus den ,Willi
will's wissen”-Sendungen.

Aber auch das ,Kinderkochbuch: So lernst Du ko-
chen - Schritt fiir Schritt” oder ,Koch mal! Die neue
Kochschule fur Kids” sind tolle Empfehlungen. So
kénnen Eltern und Kids gemeinsam aus vielen
verschiedenen Gerichten einen kleinen Wochen-
plan zusammenstellen, um auch mal etwas Ab-
wechslung in den Essensalltag und in die Magen
zu bringen. Und wenn Sie es dann noch schaffen,
mit Ihrem Kind die Kiiche in einem unversehrten
und sauberen Zustand zurlickzulassen, steht der
Karriere ihres Jungspundes zum Sterne-Koch
nichts mehr im Weg. Und so mancher Elternteil
wird unerwartet zum Frische-Gourmet.

Das verriickte Puppentheater

Offentliche Einrichtungen wurden geschlossen
und viele Kulturliebhaber vermissen vielleicht
jetzt schon den gewohnten Theatergang. Doch
wieso nicht entspannt die Klassiker Zuhause ge-
nieRen? Natlrlich missen die Raumlichkeiten ein
bisschen umgebaut werden, um auch die Atmo-
sphare eines Theaters zu erschaffen, vielleicht im
Wohnzimmer die Hauptblihne mit Vorhang und
dann in Bad und Kiiche die Nebenbiihnen? Spaf3
beiseite, hier reicht auch ein kleines mobiles Pup-
pentheater aus, das hat auch einen Vorhang. Man
kann es zusammen mit den Kindern zusammen-
zimmern. Es braucht lediglich eine grofe Holz-
platte mit dem ausgeschnittenen Blihnenfenster
und zwei weitere Holztafeln sowie Scharniere fiir
die Seitenwande. Auf der Seite von Bauhaus gibt
es eine tolle Anleitung, die Schritt fiir Schritt eine
leichte Fertigstellung ermoglicht. Das Bemalen
oder eher das professionelle designen bleibt dann
natlrlich den Kindern tiberlassen. Bei den Puppen
selbst wird es dann vielleicht ein bisschen schwie-
riger, hiergibt es zahllose Ideen und Méglichkeiten
auf pinterest. Vom Holz Kochloéffel, der zur Prin-
zessin wird bis hin zur frechen Socke, die ihr rest-
liches Leben als grof3er Drache verbringt. Welche
Figuren benotigt werden, kommt naturlich auf das
Stiick an, welches gespielt werden soll. Ob Klas-
siker der Gebriider Grimm oder eigene Fantasies-
tlicke - beim guten alten Kasperle Theater ist alles
moglich, und Sie werden Uber die Kreativitat Ihrer
Kinder staunen. Wer es bei den Handpuppen und
Stticken einfacher mag, der googelt nach ,Puppen-
theaterstiicke zum Nachspielen” und landet gleich
beim ersten Treffer auf einer Seite vom Spielideen-
lieferer Haba, auf der es Drehblicher fiir verschie-
dene Puppentheaterstiicke zum Nachspielen samt
der passenden Handpuppen gibt. Und ehe Sie es
merken, wird das Haus oder die Wohnung zur kul-
turellen Hochburg.

Das Kunstprojekt

Jeder hat schon einmal ein bisschen herumge-
schnippelt und dabei das Blatt eher besudelt als
bemalt. Aberwie wadre es einmal mit einem profes-
sionelleren Kunstwerk? Daflir benétigt man nicht
immer hochwertige Farben. Inzwischen kann man
sich unzdhlige Techniken fur allerlei Kunstwerke
mit unterschiedlichen Farben, fiir Collagen mit
verschiedensten Materialien und fiir verschiedene
Techniken auf Youtube anschauen. Kindern macht

nd3o000, depositphotos.com

[

es Spaf}, solche Dinge nachzugestalten. Unzahlige
Videos mit spektakuldren, kleinen Kunstwerken
aus allerlei Alltagsgegenstanden kénnen Kinder
stundenlang begeistern. Und wenn die Kunst-
werke gelingen, kdnnen die Kinder sie selbst voller
Stolz auf YouTube teilen. Sollte das Talent fiir kre-
ative Projekte nicht ausreichen, bieten Mandalas
zum Ausmalen eine gute Méglichkeit, die werden
immer schon. PS: In der kiinstlerischen Phase die
Kleinen von Wanden fernhalten.

Das Musikprojekt

Frihmusikalische Bildung hat flir Kinder einen fast
ebenso bedeutenden Einfluss auf die Entwicklung
wie das Lesen. Musik macht klug, hilft bei der Mo-
torik, bei sozialen Kompetenzen und vielen ande-
ren Fertigkeiten und Fahigkeiten. Familienmusik
gehorte einst in birgerlichen Familien einfach
dazu - heute fehlt meist die Zeit. Warum also nicht
regelmaRig kleine Familienkonzerte veranstal-
ten. Das kénnen lustige Kinderlieder oder eine
Karaokeshow sein - man kann die Zeit aber auch
zum richtigen Musizieren nutzen. Erste Schritte
an vielen Instrumenten kann man inzwischen per
Anleitung mit einer entsprechenden App oder per
Video-Anleitung unternehmen. Instrumente wie
Flote oder Triola sind schnell zu erlernen, auch
eine Rassel kann jedes Kind schwingen. Vielleicht
frischt man als Elternteil aber auch alte Kenntnisse
aufund bringt Kindern erste Schritte an einem In-
strument wie dem Piano oder der Gitarre bei. Flr
die entsprechende Ausstattung mit Musikinstru-
mente sorgen in der Zeit der geschlossenen Laden
Onlineshops - das bekannte frankische Musikhaus
Thomann bietet etwa alle Angebote ihres Laden-
geschafts auch online unter www.thomann.de
zum Versand!
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Bildung im Web

Digitale Mediennutzung fiir die Region Bamberg

Digitale Bildungsangebote sind online abrufbar, zu
Hause leicht umzusetzen und fir alle Altersgrup-
pen verfligbar. Auf der Seite www.bildungsregion-
bamberg.de haben die Bildungsbliros von Stadt
und Landkreis Bamberg eine Vielzahl dieser Ange-
bote zusammengestellt und werden sie laufend
erweitern und aktualisieren. Von Anleitungen fir
naturwissenschaftliche Experimente (ber digitale
Konzertbesuche bis hin zu verschiedenen Még-
lichkeiten fiir das Lernen zuhause enthalt die Liste
Angebote fur Jung und Alt. Die meisten Links sind
direkt online zuganglich. Es gibt aber auch Ideen
und Anleitungen, die ohne Laptop und Tablet aus-
probiert werden kénnen.
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Auch die Blchereien in Stadt und Landkreis
Bamberg haben die Turen geschlossen - das ist
natlrlich schade, gerade, wenn endlich mal Zeit
wadre flr lange Lesetage ... Zum Gliick bieten die
Blichereien schon seit langerer Zeit einen um-
fangreichen Online-Service mit verschiedenen
Angeboten. Neben der bereits seit Jahre einge-
fihrten Onleihe fur E-Books und Zeitungen/Ma-
gazine sind jetzt ein Musikstreaming sowie eine
Film-Plattform dazugekommen. Jedes der 11.000
Mitglieder der Stadtbiicherei kann sich mit der
Nummer seines Ausweises und dem Geburtsda-
tum kostenfrei bei den jeweiligen Angeboten
einwdhlen.

Wer noch nicht Kunde ist, kann sich in der Zeit der
Schliefung unkompliziert per Telefon oder Mail an-
melden und bekommt seinen Zugangscode bis zum
Ende der Einschrankungen vorerst kostenlos. Vo-
raussetzung ist derWohnortin Bamberg und Umge-
bung. Alle Informationen unter www.stadtbueche-
rei-bamberg.de; Kontakt wahrend der SchlieRzeit:
dienstags bis freitags unter Tel.: (0951) 98119-0 und
E-Mail: info@stadtbuecherei-bamberg.de

Lesen iiber die Franken.Onleihe

Ausleihportal fiir E-Books, e-Audios,
E-Paperund E-Magazines

Schon seit acht Jahren bietet die Stadtblicherei
mit der Franken.Onleihe ein digitales Portal zum
Entleihen von E-Books und E-Audios an. Aus einer
Auswahl von uber 23.000 Romanen, 11.000 Sach-
blichern und 10.000 Kinder- und Jugendromanen
kénnen Vielleser und Leseratten auswahlen und
die Titel dann auf E-Book-Reader, Smartphone
oder Tablet herunterladen.

Horen mit Freegal
Musikstreaming fiir Biicherei-Nutzer

Mit der Musikplattform Freegal Music haben die
Blchereikunden Zugriff auf rund 15 Millionen
Songs und (iber 40.000 Musikvideos aus allen
Genres. Pro Tag konnen drei Stunden Musik oder
Horblicher ,gestreamt” werden. Zudem besteht
die Moéglichkeit, pro Woche drei Titel herunter-
zuladen und diese jederzeit auch ohne Internet-
verbindung zu hdren. Zum Service gehort neben
einer App auch die Méglichkeit Playlists zu erstel-
len.

Schauen mit Filmfriend

Ein werbefreier Streamingdienst
fiir Filme, Dokus und Serien

Absolut brandneu ist die Zugriffméglichkeit auf
die von der Firma filmwerte GmbH aus Potsdam-
Babelsberg entwickelte Plattform filmfriend. Sie
ist nun die virtuelle Videothek der Stadtbiicherei
und bietet den Nutzern der Stadtblicherei unbe-
schrankten und kostenlosen Online-Zugang zu
mehr als 2.000 ausgewadhlten Film- und Serienvi-
deos in hochster Qualitat und auf diversen Endge-
raten. Der Filmkatalog von filmfriend reicht vom
deutschen Film tber erfolgreiche internationale
Arthouse-Kinotitel, TV- und Kinodokumentati-
onen, Mainstream-Titel sowie Kinderfilme und
Serien. Der Anbieter filmwerte erhebt keinerlei
personenbezogenen Daten beim Streamen. Die
Einhaltung der FSK-Einstufung wird garantiert.
Eine App erleichtert den Zugriff (ibers Smart-
phone, IPhone oder Tablet. Anders als bei anderen
kommerziellen Streamingdiensten ist filmfriend
zudem werbefrei.

Die Volkshochschule Bamberg Stadt arbeitet da-
ran, vhs.daheim zu etablieren. Zusammen mit
anderen bayerischen Volkshochschule und unter-
stltzt vom bayerischen Volkshochschulverband
wird ein interessantes Online-Programm mit Vor-
trdgen, Seminaren, Gesprachen erarbeitet, darun-
ter namhafte Referenten wie der Astrophysiker
Dr. Andreas Miiller, der Amerikanist Prof. Michael
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Lernmedien sollen
nicht nur Wissen
vermitteln, sondern
gleichzeitig den
Entdeckergeist und
die Lust am Lernen
wecken.

Hochgeschwender, oder der Kriminologe Prof.
Christian Pfeiffer, der Anfang Mdarz noch im Grof3en
Saal der Bamberger VHS live zu erleben war.

Zu den Live-Streams, Aufzeichnungen oder Webi-
naren werden jeweils rechtzeitig die Links auf der
Homepage der VHS Bamberg Stadt bekanntgege-
ben. Alle Angebote sind gebiihrenfrei! Das Ange-
bot finden Sie unter folgendem Link: https://lwww.
youtube.com/channel/UColo1tYr3dz204_ojEj7_1Q

f facebook.com/
familienmagazinbambolino

www.instagram.com/

bambolino.familienmagazin

markiert!

+ gutmarkiert.de 4%

Personalisierte Namensetiketten
fiir Schule und Kindergarten. I
Spiil- bzw. waschmaschinenfest. ¢
Nichts mehr verlieren oder i
vertauschen!

SOS Namensarmband fiir mehr
Sicherheit unterwegs.

www.gutmarkiert.de
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Das Corona Virus zwingt die VHS ihre Tiren zu
schlieffen - nicht aber ihr Angebot. Von zuhause aus
konnen online und live Vortrdge verfolgt und We-
binare besucht werden. Nach den Vortragen oder
Seminaren gibt es die Moglichkeit, Giber einen Chat
Fragen zu stellen und mit den Referenten zu disku-
tieren.

Eine Auswahl der ndchsten Online-Veranstal-
tungen:

Webinar: ,Der Zauber des Kleinen - Einfiihrung in
die Makrofotografie”

am1.4.,19 Uhr

Livestream: ,Kiinstliche Intelligenz. Fakten -
Chancen - Risiken?”
am 22.4.,19.30 Uhr

Livestream: , Kein Ende der Gewalt?”
am 28.4.,19.30 Uhr

Auf der Homepage der VHS Bamberg-Land sind
zahlreiche weitere Livestreams und Webinare zu
den unterschiedlichsten Themen zu finden - Inte-
ressenten kdnnen sich direkt anmelden unter

www.vhs-bamberg-land.de

Einen zentralen Wegweiser zum Bildungssystem
in Deutschland will das Portal ,deutscher Bil-
dungsserver” sein. Das Infor-
mationsangebot zum Thema
Bildung wird Leibniz-Institut
flr Bildungsforschung und Bil-
dungsinformation angeboten
und vom Bund und den Ldn-
dern begleitet.

Die Seite bietet Zugang zu
verschiedensten Bildungsthe-
men, Informationen und Inter-
netquellen - schnell, aktuell
und vor allem kostenfrei. Die
Inhalte, auf die verlinkt wer-
den, stammen aus verschie-
denen Quellen vom Bund und
den Landern, von der EU, von
Hochschulen, wissenschaftli-
chen Einrichtungen und ande-

wdr.de

ren Bildungsinstituten und sind nach Bildungs-
interessen gegliedert.

www.bildungsserver.de

Der Medienratgeber ,SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht.” hat Tipps fiir Familien, wie di-
gitale Medien in dieser Zeit sinnvoll genutzt wer-
den kénnen, welche guten Angebote es gibt und
wie viel Zeit vor dem Bildschirm angemessen ist.

Bildung zu Hause

Lernmedien sollen nicht nur Wissen vermitteln,
sondern gleichzeitig den Entdeckergeist und die
Lust am Lernen wecken. Die 6ffentlich-rechtlichen
Sendererweitern ihr Programm mit kindgerechten
Wissenssendungen am Vormittag.

Die Sendung mit der Maus vom WDR sendet aktu-
ell taglich, jeweils um 11.30 Uhr - und vorher gibt
es einen kurzen Einspieler mit Ralph Caspers, der
eine Frage zu Corona beantwortet.

Der Bayerische Rundfunk zeigt ab sofort von mon-
tags bis freitags zwischen g und 12 Uhrauf ARD-alpha
ausgesuchte Lernformate. Der SWR sendet an Wo-
chentagen ab 10.45 Uhr die Wissenssendungen ,Pla-
net Schule” und ,Planet Wissen”. Im Sendungsarchiv
des Kinderradios ,Mikado” gibt es viele lehrreiche
Folgen beispielsweise zu historischen Themen. Der
WDR stellt in seinem Themenbereich ,Schule digi-
tal” verschiedene Lernmaterialien zur Verfiigung.

Nachrichten fiir Kinder

Auch Heranwachsende wollen wissen, was es mit
dem neuartigen Virus auf sich hat und wie sich
die Situation in Deutschland weiter entwickelt.

Der KiKA halt Kinder mit dem Nachrichtenformat
Llogo!” jetzt zwei Mal taglich um 11 Uhr und um
19:50 Uhr auf dem Laufenden. Online bietet eine
Jlogo!“-Themenseite kindgerechte Informationen.

Apps und Spiele: Neues ausprobieren

Heranwachsende haben jetzt viel mehr Zeit - auch
um Neues auszuprobieren. ,Programmieren mit
der Maus” zeigt Grundschulerlnnen der dritten
und vierten Klasse die Grundlangen des Program-
mierens. Mit ,Scratch” kdnnen Kinder und Jugend-
liche je nach Vorwissen Programmieren lernen
und iben. Wer lieber neue Spiele-Apps ausprobie-
ren will, findet bei klick-tipps.net Tipps fir kind-
gerechte Apps.

MehrTipps, Hinweise und Ideen flir kreative Medi-
enprojekte fir die ganze Familie sind auf der Web-
site der Initiative SCHAU HIN! zu finden.

https://www.schau-hin.info/

MOOCs sind offene Online-Kurse fir alle, sozu-
sagen eine Online-Universitdt, an der jeder un-
abhdngig von Alter und Schulabschluss jederzeit
teilnehmen kann. Das Bildungs-Team des WWF
bietet kostenfreie MOOCs zum Thema Klimawan-
del an. Ihr misst Euch anmelden, doch dann kann
es schon losgehen.Fiir den schnellen Uberblick
gibt es einen sogenannten Espresso-Kurs, in dem
Ihrin 30 Minuten das Wichtigste lernen und sogar
ein Zertifikat bekommen kénnt: ,Wie man den Kli-
mawandel leicht versteht”.

Falls Ihr mehr Zeit habt, konnt Ihrden langen Onli-
nekurs besuchen: Klima-M0OOC

https://lwww.wwf-junior.de

« Fiir Kids von 7-16 Jahren

» Ganz auf Englisch oder Franzdsisch
« Mit Muttersprachlern als Betreuer

« Auch fir Schulklassen

www.leo-lingo.de
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Kultur geradesje tz

Ein Uberbllck zU aktuellen Online- Kulturangeboten
fir Kinder, Eltern und Familien l L

», - ndustriemuseum_@_home

{ __- ”/

Wir haben uns umgeguckt und bei den Theatern,
Museen und anderen Kultureinrichtungen in der
Region angefragt und recherchiert, wie sie auf
die Ausgangseinschrédnkungen und SchlieBungen
zum Schutz vor der Coronaepidemie reagieren.
Wir sind begeistert, wie viel kreative Energie
liberall von den Beteiligen in der kurzen Zeit ein-
und umgesetzt wird, um uns auf digitalem Weg
nicht nur die Zeit zu vertreiben, sondern auch zu
inspirieren und tolle Ideen zu teilen.

Industriemuseum_@_home:
Das digitale Museum

Ein Online-Service des Industriemuseums Lauf
wdhrend der Ausgangsbeschrankungen

Wie alle Kultureinrichtungen in Bayern ist auch
das Industriemuseum Lauf aufgrund der aktuellen
Ausnahmesituation flir Besucher geschlossen. Ver-
anstaltungen, die in den Zeitraum der Schliefiung
(vorerst bis 19.4.) fallen, sind - sofern kein Nach-
holtermin bekannt gegeben wird - abgesagt. Re-
gelmadRige Updates des Veranstaltungskalenders
kénnen auf http://www.industriemuseum-lauf.
de/ gefunden werden.

Aber besondere Zeiten verlangen nach neuen
Ideen. Wenn der Besucher nichtins Museum kann,

DAS AUSFLUGSZIEL FUR FAMILIENI

WILDPARK

i HUNDSHAUPTEN

WILDTIERFUTTERUNG
Jeden Samstag | 14 Uhr

GREIFVOGELSCHAU
Saisonstart am 01.05.2020 | 14 Uhr
aktuelle Termine im Internet

NATUR UND TIERE ERLEBEN ...

leungchopan, Depositphotos.com

www.wildpark-hundshaupten.de
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" Frankisches
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dann kommt das Museum eben zum Besucher. Ab
Dienstag, 31.3.2020 werden (iber die Social-Me-
dia-Kanadle verschiedene Inhalte rund um das In-
dustriemuseum online gestellt: vom Exponat der
Woche, uber gefilmte Vorfihrungen, Interviews
bis zu digital animierten Erklarungen technischer
Gerdte. Bilden und Unterhalten gegen den Lager-
koller hei’t das Motto. Kinder werden zudem zu
lehrreichen Bastelstunden eingeladen: Nachbau-
en, Spielen, Begreifen. Ob das Geschicklichkeits-
spiel ,Der heiRe Draht” nach Anleitung gebaut
wird oder durch Tufteln mechanische Grundsatze
erklart werden - der Langeweile zu Hause wird der
Kampf angesagt.

il
A

Neue Inhalte werden regelmafig auf der Home-
page bekannt gegeben und auf Facebook sowie
dem YouTube-Kanal des Industriemuseums. Das
Team des Industriemuseums ist auch wahrend der
SchlieBung telefonisch (iber 09123-9903-0 oder
per Mail (iber info@industriemuseum-lauf.de er-
reichbar. Bleiben Sie gesund!
http://lwww.industriemuseum-lauf.de/

Frankisches Freilandmuseum
Bad Windsheim

Auch das Frankische Freilandmuseum ist aktiv und
fragt nach Ideen und Anregungen, was wir in der
nachsten Zeit sehen wollen: ,Wir wollen etwas fir
euch aufdie Beine stellen: Ein digitales Programm flr
die Wochen der Corona-Schliefung! Unter #freiland-
flirzuhause beférdern wir Euch ab Ende Mdrz tag-
lich eine kleine Portion Freilandmuseum direkt ins
Wohnzimmer, damit wir mit euch in Kontakt bleiben
kénnen! Schreibt uns, was ihr gerne sehen und wis-
sen wollt, gestaltet mit uns diese ungewohnliche Si-

m MUSEEN

WEISSENBURG

RomerMuseum | Kastell Biriciana
Bay. Limes-Informationszentrum | Romische
Thermen | Wiilzburg | ReichsstadtMuseum

Geschichte erleben!

BadeGefliister | RomerVisionen
MuseumsGeplauder
UNESCO-Welterbe Limes
Kindergeburtstag | Workshops

Internationaler Museumstag
UNESCO-Welterbetag

Museen WeiRenburg | 09141-907 189 | museum@weissenburg.de |
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KULTUR - gerade jetzt!

STREIFZUGE

durch das 4 Bn

Frankischq

Museum == s
N BB

Tichersfeld | 91278 Pomenstein

miuseEn
Tel: 092 420741 70 90 [ wwwdsmtde "o

tuation - machen wir gemeinsam das Beste daraus!”
www.freilandmuseum.de

Kindertheater Chapeau Claque

Im Kindertheater Chapeau Claque gibt es im Marz
ebenfalls keine Vorstellungen - daflir theatra-
lische Griifte mit Tracks und Ausschnitten aus den
Stiicken des Theaters! Einfach auf unsere Chapeau
Clague-Website klicken und dort den Theatergrufl
genieRen. Viel SpaB!

Damit das Theater Chapeau Claque nach der Krise
wieder flir Kinder Theater spielen kann, bittet das
Kindertheater um Spenden auf das Konto DE85
77050000 0578 4043 03.
http://lwww.kindertheater-bamberg.de

Frankische Schweiz-Museum

Das Frdnkische Schweiz-Museum in Pottenstein
hat eine neue Folge seiner »Streifzlige durch das
Frankische Schweiz-Museum« hochgeladen, in
dem das Museumsteam besondere Exponate des
Hauses vorstellt, u.a. in einem YouTube-Film. -
Auf ihrem Kanal prdsentiert der Museumsdirektor
Jens Kraus noch weitere Exponate des Hauses! Au-
Rerdem bietet die Seite ein OnlineGame.
https://fraenkische-schweiz-museum.de/

Familienreisen

Schweden Norwegen Frankreich Deutschland...
Kanutouren Camps Ferienhduser ...

‘-LHIH“_"

AW DB

Tel. 0251-87188-0

Q :) RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de

-
Ly
INTERNATIONALER
MUSEUMSTAG

DOMBERG

Programm www.domberg-bamberg.de

" NURNBERG

Sterne -
Wissenschaft
und 'Kultl_Jr -

Bildungscampus

weinberg-brotfers.de

) “
?’BS‘-‘Q‘OPERNlcus

'ANETARIUM-

www.planetarium.nuerfiberg.de °

\g
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SONDERAUSGABE - CORONA

SCHAMMELSDORF

Freizeitreitstall Schammelsdorf
Wir halten durch, solange es nétig ist...

Wer von unseren kleinen Reitern und Reiterinnen
mochte 1-2 x wochentlich Ponypost bekommen?
Fir unsere Ponyschulkinder schon geschehen-
heute auch fir Euch! Ein Brief von Amy oder Ama-
retto? Was Pferdiges zum Basteln oder Spielen?
Einfach eine Mail tibers Reitbuch schicken (dazu
musst ihr nur registriert sein) mit dem Text: ,JA
Ponypost” und dabei sein. Achtung - damit es kein
Spam wird: Die Antwort kommt von: sabrina_frei-
zeitreitstall@web.de. Gemeinsam U(berbriicken
wir die Zeit bis zum Wiedersehen und holen euch
bis dahin die Ponys ins Wohnzimmer. Danke an
Kolly Holland-Nell von Teamponyconcept fiir die
Vorlagen!
https://freizeitreitstall-schammelsdorf.de/

Museen der Stadt Bamberg: Kinder-
kiinstlerwettbewerb , Tiite um Tiite

Schicke uns Dein Bild bis zum 30. Mai 2020

Auf der ganzen Welt finden die Tiere immer mehr
Plastik in ihrem Lebensraum. Darum will ich von Dir
wissen: Wie siehst Du das mit dem Plastikmall und
derNatur? Wiesieht esin Deiner Umgebung aus? Wie

@,
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Museen der Stadt Bamberg

geht es den Tieren mit dem Plastik? Wie schaffen wir
es, dass weniger Plastikmdllin die Umwelt gelangt?

Gestalte uns ein Bild im Format bis DIN A 3 (Schul-
malblock). Du kannst malen, stempeln, drucken,
eine Collage oderein Comic gestalten. Sei kreativ!
Aus allen Einsendungen wollen wir 5 Gewinner
ziehen. Wenn Du dazu gehorst, kannst Du fir Dei-
ne Schulklasse oder Kindergartengruppe eine Ver-
anstaltung aus dem ,Tiite um Tiite"-Begleitpro-
gramm aussuchen. Deshalb kann an derVerlosung
nur teilnehmen, wer zwischen 3 und 18 Jahre alt
bist und in den Landkreisen Bamberg, Forchheim,
Haftberge, Lichtenfels oder in der Stadt Bamberg
wohnt. Wir freuen uns aber auch auf Dein Bild,
wenn Du woanders wohnst, dann kannst Du aber
nicht gewinnen.

Dein Bild wollen wir in einer Ausstellung im Land-
ratsamt Bamberg und im Internet prasentieren.

Bitte schicke Dein Kunstwerk bis 30. Mai 2020 an
das Flussparadies Franken, c/o Landratsamt Bam-
berg, Ludwigstr. 23, 96052 Bamberg

Wichtig: Unbedingt das ausgeflillt Teilnahmefor-
mular hinten aufs Bild kleben.

https://museum.bamberg.de/ausstellungen/
ausstellungsdetail/news/tuete-um-tuete/

Wer kennt das noch?
Verschwundene Dinge des Alltags

Spitalstr. 2 = 90513 Zirndorf = Di-So 11-16 Uhr
0911/9606059-0 = www.zirndorf.de/museum

A Wi

INTERNATIONALER
DOMBERG MUSEUMSTAG

MUSEEN UM DEN BAMBERGER DOM Geférdertvon S

MUSEUMSTA E&
Museen um den Bambe

Museen digital entdecken: Internati-
onaler Museumstag am 17. Mai 2020

Aufgrund der aktuellen Lage um das Coronavirus
ist zum jetzigen Zeitpunkt noch unklar, wie sich
die Situation in den deutschen Museen vor Ort
bis zum Internationalen Museumstag am 17. Mai
2020 entwickeln wird. Daher méchten wir un-
seren Fokus verstdrkt auf digitale Angebote und
Entdeckungen richten. Unter dem Hashtag #Mu-
seenEntdecken und #DigAMus werden wir Euch
Gberdigitalen Formate informieren, um Euch An-
regungen flr den Internationalen Museumstag
zu bieten.

https://www.museumstag.de/

Museum der Spielzeugindustrie

Das Museum der deutschen Spielzeugindustrie
prasentiert auf seiner Facebookseite verschiedene
Exponate des Museums sowie tolle Basteltipps.
Einfach mal drauf klicken - dafiir muss man auch
nicht bei Facebook registriert sein.
https://spielzeugmuseum-neustadt.de/

RémerMuseum Weif!enburg

Die Museen WeiRenburg werden aufgrund der
Coronaepidemie bis auf Weiteres geschlossen. In
dieser Zeit versuchen wir, euch tiber unsere Social-

% Museum der deutschen Spielzeugindustrie

[ -—— a———
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springfree
THE SMART TRAMPOLINE"

Spaf ohne Verletzungen

Das revolutiondre Design, FiE3gdITeld:]

das springen wieder e GUT (1,6)
R Warentest
sicher macht. 1 Test: 10

Trampoline
Ausgabe

412019 3
<
www.test.de 2

www.springfree.de

Kindergeburtstag

einmal anders!
Ein RiesenwasserspaB fiir alle!

Therme
OBER[SEES

An der Therme | & 954
PHYSIOFIT HENTES
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VIRTUELLE MUSEUMSRUNDGANGE

Ein Blick tiber den Tellerrand

Auch die grofien Museen laden weltweit zum
virtuellen Besuch ihrer Ausstellungsraume
ein. Hier eine Ubersicht mit den Links - einfach
drauf klicken und aus dem Wohnzimmer in die
Ferne schweifen...

Van Gogh Museum, Amsterdam
www.vangoghmuseum.nl/en

Museum of Street Art, Amsterdam
www.streetartmuseumamsterdam.com

Museumsinsel mit Pergamon Museum, Berlin
www.smb.museum/museen-und-

einrichtungen

Museum fiir Naturkunde, Berlin
www.museumfuernaturkunde.berlin

Museo Frida Kahlo, Mexico City
www.museofridakahlo.org.mx

Kunstpalast, Diisseldorf
www.kunstpalast.de

British Museum, LONDON
www.britishmuseum.org

National Museum of Science and Technology
Leonardo Da Vinci, Mailand
www.museoscienza.org/en

Guggenheim Museum, NEW YORK
www.guggenheim.org/plan-your-visit/
guggenheim-from-home

Musée d'Orsay (Kunst), PARIS
www.musee-orsay.fr/de

National Museum of Women in the Arts,
Washington
nmwa.org
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Media-Kandle ein paar Einblicke in die Museen
zu ermoglichen, z.B. (iber Facebook. Einfach mal
drauf klicken - dafiir muss man auch nicht bei Fa-
cebook registriert sein. Auch alle gebuchten und
offentlichen Flihrungen werden bis mindestens
Ostern ausfallen. Das Museum ist weiterhin tele-
fonisch und per Mail erreichbar. Valete und bleibt
gesund!

www.weissenburg.de/museen/

Eine Auszeit fiir das Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Ab dem 1. Mai bis Mitte September ist im Herzen
Nirnbergs normalerweise Zeit fir das Erfahrungs-
feld und damit fiir rund 100 spannende Erlebnis-
Stationen, vielfaltige Veranstaltungen wie Theater,
Feste, Aktionstage und Werkstdtten von Lehms-
kulpturen bis Korbflechten. Besondere Zeiten erfor-
dern jedoch auch besondere Manahmen und so
macht das Erfahrungsfeld 2020 eine Pause.

Ab 1. Mai 2021 entdecken grofie und kleine Gaste
wieder spielerisch die eigenen Sinne, Naturge-
setze und physikalische Phanomene. Dann riecht
es hiernach Brotvon der Backstation, es platschert
am Wasseraktionsplatz, die Fiife werden auf dem
BarfuRpfad gezwickt und gezwackt, die Hange-
briicke klappert beim Driiberrennen und im Ver-
rickten Haus kommt man buchstablich aus dem
Tritt. Neben den festen Erlebnisstationen wird es
auch 2021 ein neues Jahresmotto und viel Platz
geben, um zu staunen, zu forschen, zu entdecken
und spielerisch zu lernen. Bis dahin gibt es mobile
Angebote, die Sie buchen kénnen. Aktuelle In-
formationen finden Sie auf www.erfahrungsfeld.

nuernberg.de und unterTel: 09 11/231-54 45.

Erfahrungsfeld.der Sinne $

F o

Theater Mummpitz

Unter dem Motto: Damit es auf unserer Biuhne
buntbleibterreichen uns seit Montag erste Spen-
den aus dem Freundeskreis. Wir wollen an dieser
Stelle ganz herzlich DANKE sagen. Auch an alle
Gaste, die ihre Eintrittskarten spenden, damit
wir unseren freischaffenden Kinstlerinnen Aus-
fallgagen zahlen kénnen. Ihr seid einfach Spitze!
Wir freuen uns sehr (iber weitere Unterstlitzung
in dieser harten Zeit.

Mehrunter www.theater-mummpitz.de/

Kindermuseum Niirnberg

Liebe Freunde des Kindermuseums & des Museums
im Koffer, wir haben auch den Museumsbetrieb bis
vorerst 19. April 2020 eingestellt. Das betrifft alle
Angebote unseres Hauses. Fiir das Kindermuseum,
das Museum im Kofferund deren Tragerverein Mu-
seum im Koffer e.V. bedeutet die SchlieRung zum
aktuellen Zeitpunkt eine wirtschaftliche Katastro-
phe.Vorallem flrunsere vielen freien Mitarbeiter,
die Euch in Aktionen und im offenen Betrieb schon
viel Spannendes erzahlt haben und auch tatkraftig
zur Seite standen.

Wenn lhr uns und unsere Mitarbeiter trotzdem
mit einer Spende unterstiitzen konnt, freuen wir
uns sehr! Spenden bitte an:

Museum im Koffer e.V., BIC: PBNKDEFF,

IBAN: DE68 201100223016 0640 83

Vielen Dank fur Eure Unterstiitzung!
http://lwww.kindermuseum-nuernberg.de

Historischer Jahrmarkt
Do 21. Mai - Mo 1. Juni

Kinderfest

Sa/So 23./24. Mai

A

Offnungszeiten: 9.00 — 18.00 Framkischas

Frailandmiuioiam

Infos & Jahresprogramm: Tel. 098 41/6 68 00
www.freilandmuseum.de

Stadtmuseum

Bad Staffelstein
Kirchgasse 16

Adam Ries(e)-Rechenmeister
Archéologie im Staffelsteiner Land
Stadtgeschichte im “Gottesgarten”
Scheffel - Dichter und Denk-Mal
Erdgeschichte und Fossilien
Kindergeburtstage

OFFNUNGSZEITEN

April - Oktober November - Mirz
Di-Fr 10-12 Uhr u.14-17 Uhr Diu. Sa 14-16 Uhr
Sa, So, Feiertags 14-17 Uhr und nach Vereinbarung

KONTAKT
Telefon: 09573-331030/E-Mail: museum@bad-staffelstein.de
www.bad-staffelstein.de

Oberfrankisches
Bauernhofmuseum
Kleinlosnitz

G
VINEREERD

563 .-:H“ | L. Ij o
selmviphtainiosn o cAEIETIN 1 oS00

st Rlginipsmtz de

O Wher, Markt, Musik, Kinde rsrogramm

.~ Gastfamilien gesucht

Wir suchen nette Familien mit Kindern, Paare

o oder auch alleinstehende Damen, die bereit
A4 sind, zwei italienische Schiler/innen im Alter
von circa 15 - 17 Jahre fiir eine Woche

B It «+ aufzunehmen.

LA Termin: Frihjahr/Sommer 2020
| J.r (6 Ubernachtungen)
*g‘, T Die Schiiler haben vormittags Unterricht
m;!l!;l &% und absolvieren nachmittags ein
Freizeitprogramm.
fo zu Programm und Vergitung:

. Pucci-Schmidt 09521-77 01 Mobil: 0172-82 09 515
elyn Strauch 0951-21 945 Mobil: 0160-84 27 716

ler senden Sie eine E-Mail: pucci-schmidt@t-online.de
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KULTUR |

gerade jetzt!

Bamberger
Symphoniker -
online genief3en

Unter dem Slogan ,StrongerTogether -
SocialSymphony” haben die Bamberger
Symphoniker aufihrer Homepage eine
Gdnsehautversion der Europahymne
hochgeladen - mit Filmeinspielern der
Musiker daheim. Auf Youtube findet ihr
auferdemvon ihnen einen Konzertmit-
schnittvom 28. Oktober 2018 als ,,Konzert
zum Wochenende” - die Bamberger Sym-
phoniker live aus der Philharmonie Koln.
Viel Vergniigen!

https://lwww.bamberger-symphoniker.de

NaNa-Theater
im Club Kaulberg

Auch das nana theaterim Club Kaul-
berg von Arnd Riihlmann ist kreativ:
Im »Pandemie Poesie Projekt« lesen
Kinstlerinnen und Kiinstler poetische
Texte - zu sehen auf der Facebookseite
des Theaters.

Hier der Link zu Theaterhomepage
mit weiteren Beitrdgen zum
Pandemie Poesie Projekt:
clubkaulberg.jimdofree.com/
pandemie-poesie-projekt
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,Corona - wer bist du?”

Ein Kunstprojekt der Gangolfschule (nicht
nur) fiir die Kinderseele

Alle Kinder und Eltern der Gangolfschule sind aufgefor-
dert, das seltsame Wesen, das uns in der ganzen Welt
aktuell so unglaublich beschaftigt, in kreativer Weise
darzustellen: Das Corona-Virus. Ein Wesen, das selbst
die Erwachsenen aus der Fassung bringt, wie sieht

das aus? Ist es gar wie ein Alien, ein Monster? Eine
schreckliche Kreatur, die alles verschlingt? Oder ist es
ein ganz schiichternes, verhuschtes Wesen, das man
kaum bemerkt? Kunstwerke aus allen Materialien oder
auch Geschichten, Gedichte, vielleicht sogar kleine
Filme, sollen hergestellt werden. Auf der Webseite der
Gangolfschule (www.gangolfschule.de) werden dann
die Ergebnisse prasentiert. Vielleicht gibt es in der
.Nach-Corona-Zeit” dazu auch eine Ausstellung in der
Schule. (Information und Kontakt: Silke Todter, Rekto-
rin der Gangolfschule, Tel. 095192206112)

Aufierdem veroffentlicht die Gangolfschule mehrmals
pro Woche einen Ideen-Post mit Anregungen und
Tipps flr Schiilerinnen und Schiiler, was sie in der
unterrichtsfreien Zeit machen kdnnen. Das geht von
Sprachspielen iber Basteltipps und Rezepten bis hin
zu Rezepten flir eine dsterliche Backaktion. Die Einsen-
dungen zu den verschiedenen Posts zeigen, dass die
Ideen gerne aufgegriffen werden.

Bei allen Eintragen mit §§ handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

Beiallen Eintrdgen mit @ handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

Gar nicht ansteckend!

Liebe Leute, wer zurzeit draufien unterwegs
ist, um den Kids, seinem Hund oder ein-
fach sich selbst frische Luft zu verschaffen,
begegnet ja eh nurnoch einer Handvoll
Menschen - und das mit ordentlichem Ab-
stand. Aber wer hat denn gesagt, dass eine
starre Miene und ein abgewandter Blick vor
Corona schiitzen? Gerade jetzt, wo es echt
wenig Grund fur Lachen und Frohsinn gibt,
ist ein Vorrat an guten Gefiihlen sicherlich
wichtiger als gebunkertes Toilettenpapier.
Und dafiir brauchen wir nun mal unter
anderem auch andere Menschen. Also -
egal, wem |hr gerade drauflen begegnet,
verschenkt einen freundlichen Gruf und
ein Lacheln an die anderen. Wetten, dass
Ihrdannvon jedem Spaziergang ein dickes
Paket Freundlichkeit mit nach Hause neh-
men kénnt? - kb -

Theaterschule Bamberg

Solange wir auf die Dreharbeiten zu Folge 9
unserer Serie ,Erben des Feuers” warten, gibt
es hier furalle Fans noch mal alle Folgen zum
Angucken. Es ist so toll mitjungen Menschen
zu drehen. Von Folge zu Folge sieht man nicht
nurwie sie dufderlich wachsen - auch ihr Spiel

steigert sich immer mehr. Danke dafiirund

hoffentlich bis bald wieder persénlich, Eure
Theaterschule Bamberg.

THEATER
SCHULE
BAMBERG

-

Kleine Freude
zwischendurch

... fiirdie
Seniorenin
derNachbar-
schaft, die
zurzeitihre
Wohnung
nichtverlas-
sen, umsich zu
schiitzen und vielleicht auch nicht mehr
selbst kochen kénnen, sondern iiber
.Essen auf Radern” versorgt werden. Ein
bisschen was Leckeres und etwas Farbe
auf dem Tisch mit einer Friihlingsblume:
Es sind solche Kleinigkeiten, mit denen
wiruns gerade alleimmerwieder etwas
froh machen konnen.

Miitterzentrum Kdanguruh
#AbisZChallenge

Jeden Tag ein neuer Buchstabe, jeden Tag ein neues
Wort, Mantra, Idee, ... um unser Zusammenleben in
der Familie etwas schéner und entspannter zu ge-
stalten. Flr ein gutes Miteinander in der Familie in
Zeiten ohne Kita, Schule und direkten Kontakt mit
den Grofteltern und Freunden. Wenn wir bei Z sind
kann hoffentlich die Schule wieder starten.
https://www.facebook.com/kaenguruh.bamberg/
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Im Test: 10

Trampoline

Ausgabe
4/2019

www.test.de
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Testsieger Stiftung
Warentest: Springfree
Medium Round R79

Das Medium Round Trampolin von Springfree ist
das Beste im gesamten Test. Das , Trampolin ohne
Federn” wurde mit "gut” (1,6) bewertet und lag
damitim Ranking vor allen anderen Produkten.
Anders als bei den anderen neun getesteten Pro-
dukten wird die Sprungmatte beim Springfree von
elastischen Fiberglasstangen gehalten nichtvon
Stahlfedern. Eine Randabdeckung ist bei diesem
Modell daher nicht notwendig.

Neben Aspekten wie Sicherheit und Handhabung
wurden insbesondere der Zugang zum Trampolin
sowie das Sprungerlebnis als solches bewertet.
Auch die Verarbeitung floss in die Bewertung

mit ein. Die Festigkeit vom Netz und von der
Sprungmatte sind ebenfalls im Bereich sehr gut.
Aufierdem wurden keinerlei Schadstoffe in den
Materialien gefunden.
www.springfreetrampoline.de

Bamberger Informatik Tag (BIT)
Programmieren fiir Kinder und Jugendliche

Auch in diesem Jahr
offnet die Fakultat
Wirtschaftsinforma-
tik und Angewandte
Informatik der Univer-
sitat Bamberg wieder
ihre Tliren und veran-
staltet am Freitag, den
22. Mai 2020, zum 7.
Mal den Bamberger Informatik Tag (BIT).

Kinder und Jugendliche haben einen
Nachmittag lang die Méglichkeit, an ver-
schiedenen Informatik-Workshops teilzuneh-
men. Speziell fiir Vor- und Grundschulkinder
werden Workshops angeboten, in denen

die Kinder erste Programmierversuche un-
ternehmen kénnen und lernen, eigene Ge-
schichten und Spiele interaktiv zu gestalten.
Flr Schiilerinnen der 5. bis 8. Jahrgangsstufe
gibt es Workshops zum Programmieren von
Robotern, von 2D-Computerspielen und zur
Bildbearbeitung.
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Flr Jugendliche ab Klassenstufe g stehen anspruchs-
volle Projekte wie die automatische Analyse von Tex-
ten oder App-Programmierung auf dem Programm.

Die Workshops inkl. Abschlussbesprechung finden

zwischen 14 und 18 Uhrunter der Leitung von Prof.

Dr. Ute Schmid, Frauen- und Nachwuchsbeauftrag-
te der Fakultat, statt (Unkostenbeitrag s,- Euro).

Info und Anmeldung unter:
www.bit.wiai.uni-bamberg.de oder
per Email: nachwuchs.wiai@uni-bamberg.de.

Anmeldungen sind bis zum 15. Mai moglich.

Bei allen Eintragen mit §§ handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

Beiallen Eintrdgen mit @ handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

% In unserem Korper istimmerviel los. Alles
istimmerin Bewegung - 24 Stunden tdglich!
Luft stromt ein und aus, Blut flie3t und ver-
sorgt Muskeln und Organe. Lymphfliissigkeit
wird aus dem Gewebe abtransportiert, jede
einzelne Zelle hatihren immerwdhrenden
Stoffwechsel.

Hat unser Kérper ein passendes Spannungs-
gleichgewicht, konnen diese Abldufe pro-
blemlos funktionieren. Spannungen und
Festigkeiten in den bindegewebigen Hauten,
den Faszien, konnen die Méglichkeiten einer
freien Funktion und Bewegung einschranken.
Unser Kérper muss dauerhaft Mehrarbeit lei-
sten oder die Funktionsfdhigkeit wird herab-
gesetzt. In der osteopathischen Behandlung
geht es um Entspannung und Mobilisation
von Gewebe und Gelenken und somit um eine
verbesserte Funktionsgrundlage fiir Muskeln,
Organe, Gehirn - des gesamten Korpers. Pro-
fitieren Sie von mehr Weichheit und
Beweglichkeit!

Ich freue mich, Sie kennenzulernen,
Ihr Marc Béhm

Heilpraktiker & Physiotherapeut
Zinkenworth 14, 96047Bamberg

Tel: 0951-20879856
kontakt@cranio-bamberg.de

-w

Lotta&Emil - preiswerte
Kinderschuhe fair produziert

In 2018 haben Nora & Lars Meyer Lotta&Emil
gegriindet, eine Kinderschuhmarke, die hoch-
wertige, fair produzierte Kinderschuhe preiswert
verkauft. Nora & Lars sind Teil einer jungen, bald
5-kopfigen Familie und Schuhe kaufen steht da
jede Saison auf dem Programm. Leider kosten
gute Lederschuhe in der Regel 100€ und mehr.
Von Herkunft und Produktion der Schuhe mal
ganz abgesehen. Auf die Frage, was die Schuhe

so teuer macht, ist die Antwort klar: Der Verkauf
im Geschaft und die Lizenzkosten flir die Marke
verursachen ca. 2/3 des Preises. Der Schuh selbst
kostet nur einen Bruchteil. Mit der Erkenntnis
haben die beiden in 2018 angefangen, Lotta&Emil
aufzubauen und das zu dndern.

Das Geld der Eltern will Lotta&Emil in die Qualitat
der Schuhe stecken und nicht flr Gberteure Wer-
bung, Lizenzkosten, hohe Lagerbestdande oder
komplizierte Logistik ausgeben. Deswegen lassen
Lotta&Emil ausschlieRlich in Portugal produ-
zieren und kiimmern sich selbst um Service und
Versand.

Nora und Lars sind total sprachlos bei den vie-
len, vielen positiven Riickmeldungen und dem
Zuspruch. ,Wir hatten nie damit gerechnet, dass
soviele Eltern unseren kleinen Beitrag zu ihrem
Familienleben so wertschatzen, einfach unglaub-
lich schon!” (Lars Meyer)

www.lottaundemil.de

April/Mai 20 !;, BAMBOLINO 51



WL
-w -

Gemeinsam leben
Mestemachervergibt Sozialpreis 2020
fiirmehrMiteinander

Der neue Sozi-
alpreis der1871
gegriindeten
Grofbackerei Me-
stemacher tragt
denTitel ,GE-
MEINSAM LEBEN".
Der Offentlichkeit
werden mit die-
sem Preis offene
Lebensmodelle,
in denen Men-
schen fureinander
dasind, sich ge-
genseitig helfen,
sich gegenseitig fordern und demokratisch mitei-
nander umgehen, gezeigt. Neue offene Lebens-
modelle sind zum Beispiel die GroRRfamilie, das
Mehrgenerationenhaus, die Wohngemeinschaft,
religiés-liberale Einrichtungen zur Férderung von
religioser Gleichstellung oder Gentlemen's Clubs,
die Frauen als Mitglieder zulassen.
Wohngemeinschaften sind typologisch Wahlver-
wandtschaften. Sie existieren als studentische
Wohngemeinschaft, Wohngemeinschaft meh-
rerer Familien, als Wohngemeinschaft mehrerer
Fach- und Fiihrungskrdfte in der Zweitwohnung
am Arbeitsort oder als Wohngemeinschaft von
Freunden und Freundinnen. Das gemeinsame
Leben in der Gesellschaft, in der Familie und in der
Partnerschaft ist das verbindende Merkmal neuer
offener Lebensmodelle.

Die ersten Preistrager 2017 waren die Grofdfamilie
Fritsch aus Rheda-Wiedenbriick, der Ubersee-
Club e.V. Hamburg, das mehrgenerationenhaus
Pusteblume in Halle-Saale und das Wohnprojekt
Martha-strafde aus Nlirnburg. Zu gewinnen gibt
es auch 2020 viermal 2.500,- €, es werden wieder
vier Gewinnerinnen bzw. Gewinner ausgezeich-
net. Die Bewerbungsfrist lauft noch bis zum 31.
August 2020. Es konnen sowohl Einrichtungen
empfohlen werden also auch eigene Bewer-
bungenvon Gruppen und Einzelpersonen abgege-
ben werden. Weitere Infos und die Bewerbungs-
unterlagen zum Herunter-laden findet man unter
www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitae-
ten/mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin Mestemacher Preis
L GEMEINSAM LEBEN".
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Fotonachweis: © FOTO session

Die Windel- und Familienecke
im ,Familiengliick”

Wirsind ein Fachgeschaft fiir biologische Baby-
& Kinderbekleidung und bieten ein grofRes Sor-
timentan nutzlichen, wertvollen und schénen
Dingen flir Baby, Kinder und Erwachsene an.
Wir beraten euch persénlich zu einer sinnvollen
Baby-Erstausstattung vom Schlafsack bis zum
Babyphone oder zu verschiedenen Stoffwin-
delsystemen - unser Mietpaket steht zum
Testen bereit. Eine individuelle und fachlich
kompetente Beratung zu unterschiedlichen
Tragemoglichkeiten - Tragetuch oder Tragehilfe,
schadstofffreies Babyspielzeug, z.B. naturbelas-
sen oder pflanzlich gefarbt, fantasieanregendes
Kinderspielzeug mit umfangreichen Spielmaog-
lichkeiten ist fiir uns selbstverstandlich. Unser
Augenmerk liegt auch auf natrlicher Pflege.
Hierzu erhaltet ihr das Sortiment der Pflege-Pro-
dukte der Bahnhofapotheke Kempten und eine
individuelle und fachlich kompetente Beratung
zu unserem Sortiment und allen Fragen rund um
die Original-Stadelmann®-Aromamischungen
von Ingeborg Stadelmann, Lavera, Primavera,
Farfalla, reine dtherische Aroma-Ole und vieles
mehr. Viele schéne Biicher, CDs sowie Ratgeber
zu allen Themen der Baby- und Kinderwelt run-
den unser Sortiment ab. Hier erfahrst du, was du
wirklich brauchst. Uns ist es wichtig, dass jeder
bei uns rundum zufrieden wieder geht und gerne
auch wiederkommt.

Aktuelle Informationen auf unserer Facebook-
seite: ,Familiengliick in Bamberg” oder www.
mein-familiengliick.de. Weitere Informationen
bei Katharina Krapp, Tel. 0157 - 501434 92

Familiergluck

v Alles natiirliche Leben von Anfang an v
v mit v D O U L A-Geburtsbegleitung KATHARINA »

Bei allen Eintragen mit §§ handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

Bei allen Eintrdgen mit % handelt es sich um kostenpflichtige Text-/Bild-Anzeigen

Sie sind schwanger?

Sie haben ein Kind unter 3 Jahren?

Wir beantworten alle Fragen, die in dieser Zeit
auftreten, helfen bei Antragen, vermitteln
fi-nanzielle Hilfen, beraten in Krisenzeiten
und informieren Gber Verhttung und Famili-
enpla-nung. Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.

Die Schwangerenberatung freut sich auf ein
Beratungsgesprdch mit lhnen!

Bei Fragen zur Vertraulichen Geburt oder bei
einer Beratung nach §219 StGB kontaktieren
Sie uns bitte im Buro.

Wie und Wo?

Jeden Fr.von 9.30 - 11.30 Uhr* wdhrend des

.Mitbring-Friihstiicks” im Biirgerhaus Rosma-

rinweg 1, 96050 Bamberg

in Kooperation mit dem Stadtteilmanagement
Gereuth-HochgerichtiSo e.V.

Jeden ersten Mittwoch im Monat

von 10.00 bis 11.00 Uhr

im Familienstiitzpunkt

Hirschaid, Netzwerk e.V. fiir Kinder und
Jugendliche Niirnberger Str. 48,

96114 Hirschaid

in Kooperation mit dem
Familienstttzpunkt Hirschaid

Um Wartezeiten zu vermeiden,

kénnen Sie gerne einen Termin
vereinbaren (Tel. 0951/85-651)

im Biiro der Schwangerenberatung
Landratsamt Bamberg

Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg
Terminvereinbarung unter 0951/85-651
*aufRerin den Ferien

aby
im
auch.

exzfamilia

Sie sind Schwanger und
habenviele Fragen?

Pro familia e.V. hat die wichtigen Informati-
onen flrsie individuell zusammengestellt.
Vor, in und nach der Schwangerschaft ste-
hen wir mit kompetenter Beratung an lhrer
Seite.

Pro familia Bamberg e.V. ist eine staatlich
anerkannte Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaft, Ehe, Familie, Partnerschaft und
Sexualitdt. Neben der klassischen Beratung
bieten wirVortrage, Kurse und Publikati-
onen an.

Pro familia e.V. steht fiir konfessionslose,
politisch unabhdngige Beratung, Vielfalt und
Selbstbestimmung. Die Kompetenz der Mit-
arbeiter wird erganzt durch Netzwerkarbeit
und Informationstransferin alle Richtungen.
Themen der Beratung sind neben Schwan-
gerschaft, Sexualitdt und Partnerschaft,
finanzielle und soziale Hilfen, Gesundheit,
Kinderwunsch.

Sie erreichen uns personlich in der Willy-
Lessing-Str. 16, 96047 Bamberg und unter der
Rufnummer 0951 - 133 900 flir Bamberg und
Forchheim. Terminvereinbarung ist moglich
Mo, Di, Do und Fr9-12 Uhrund Di und Do
13-16 Uhr. Die Beraterzeiten weichen von den
Telefonzeiten ab.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen!
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ENtSpannt gebaren

Gut vorbereltetaufdas Abenteuer Geburt : -

Schwangerschaftund Geburtsind auchinderheu-
tigen Zeit fiir viele werdende Miitter und Paare
eines der grofiten Abenteuer im Leben. Macht
sich ein Baby auf den Weg in unsere Welt, stellt
sich fiir die meisten die Frage nach der optimalen
Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit
mit dem neuen Familienmitglied. Die langjdh-
rige Hausgeburtshebamme und EEH Therapeutin
Annett Gutschwager erkldrt aus ihrer Sicht und
Erfahrung, wie man sich auf die Reise des neuen
Erdenbiirgers vorbereiten kann.

Wir leben in einer sehr kognitiv gepragten Welt,
wo Effizienz und Leistungsdenken einen ho-
hen Stellenwert haben. Nun ist aber die Zeit von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett eine
zutiefst korperliche und emotionale Erfahrung.

Baby&Eltern

Zentrum
Bamberg

Kurse rund um Schwangerschaft & Elternsein
Individuelle Hebammenbetreuung
Naturheilkundliche & therapeutische Angebote

Tel: 0951- 2979479
www.babyundelternzentrum.de
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Keine Frau kann mit rationalem Menschenver-
stand ein Kind gebdren. Doch wie kann sich ein
Paar aus diesem Wissen heraus am besten auf die
Geburtvorbereiten?

Wissen richtig verarbeiten

Grundsatzlich ist es natlrlich wichtig zu erfahren,
was in einer Frau wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt und in der Zeit des Wochenbetts vor sich
geht. Geburtsvorbereitung bedeutetin den meisten
Fallen Informationen tiber den Ablauf einer Geburt.
Hier ist es bedeutsam, sich diese Inhalte nicht nur
rational einzuverleiben, sondern vor allem mental
zu verarbeiten. Setzt eine Frau sich ndmlich mental
mit der Geburt auseinander und nimmt dabei auch
ihre Sorgen und Angste ernst, wird sie das archa-
ische, eindrucksvolle Ereignis der Geburt nicht so
stark tiberraschen, und im Idealfall kann sie den
Weg der Geburtsarbeit gut mitgehen.

Bedeutung der Hormone

Der Hirnstamm, eine der dltesten Regionen unseres
Gehirns, steuert das autonome Nervensystem und
steht in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
endokrinen Hormonsystem. Das autonome Ner-
vensystem wird gegliedert in den Sympatikus (=
wacher, leistungsorientierter Strang) und Parasym-
patikus (= ruhiger, erholungssuchender Strang).

oksunzo, Depositphotos.com

Wadhrend der Geburt ist es wichtig, dass der Para-
sympatikus (iberwiegt, da er die Uterusmuskulatur
aktiviert und die Muttermundserdffnung fordert.
Deshalb beginnen Geburtswehen oft nachts und
hdufig erst, wenn die Mutter alles geregelt hat und
keine Storfaktoren mehr das Stresssystem des Sym-
patikus aktivieren. In einer liebevollen, geschiitzten
Umgebung, mit Menschen, die Halt und Untersttit-
zung bieten, wird dann rhythmischundin einemsehr
spezifischen Verhaltnis eine Mischung der Hormone
Oxytocin (Liebeshormon und Wehenhormon), En-
dorphin (Gliickshormon und Schmerzstiller) und Ka-
techolamin (Stresshormon) ausgeschiittet, welche
zu einem fortschreiten der Geburt fihrt. Kommt es
durch eine Stérung zum Anstieg der Stresshormone,
wird das Wehenhormon gedrosselt und die Geburt
gebremst. ,Kein gejagtes Tier bekommt sein Kind",
heifdt es und das gilt auch fiir uns Menschen: Unter
Stress wechselt der Kérper in den Fluchtmodus, und
erst wenn der Sicherheitskorridor wieder hergestellt
ist, kann das Gebdren gelingen.

Korper statt Kopf

Die obigen Ausfiihrungen zeigen, dass eine gute
Geburtsvorbereitung nicht ausschlieilich aus dem
Abklaren medizinischer Parameter und Informa-
tionen bestehen sollte. Vielmehr sind Aspekte
wie Korperarbeit, Atemarbeit, Selbstanbindungs-
techniken, Entspannungsiibungen, Umgang mit
Grenzerfahrungen und Umgang mit den eigenen
Emotionen ein wichtiger Anteil. Das kann im klas-
sischen Geburtsvorbereitungskurs, beim Yoga, im
Einzelgesprach mit der vertrauten Hebamme oder
auch online auf dem Sofa stattfinden. Der Wunsch,
aus eigener Kraft gebdren zu wollen, bedeutet, sich
mitsich selbst zu beschaftigen undsich innerlich auf
die Reise vorzubereiten. Natlrlich muss in diesen
Prozess auch das Baby eingebunden werden, denn
Geburt ist eine Teamarbeit, die am besten gelingen
kann, wenn beide am selben Strang ziehen.

Entspannt und sicher

Bei der Wahl des Geburtsortes sollte die Frau sich
beschiitzt, angenommen und in ihren Wiinschen
respektiert flihlen. Einer Hausgeburtsfrau gibt die
vertraute Hebamme und das geschiitzte intime
hdusliche Umfeld Sicherheit, einer anderen Frau
vermittelt das Vorhandensein einer Kinderklinik
die nétige Entspannung. Grundsatzlich sollte sich
eine Gebdrende wdhrend der Geburt nicht beo-
bachtet fiihlen, keinen Zeitdruck verspuren und

alles Augenmerk sollte moéglichst auf ihr Wohlbe-
finden ausgerichtet sein (kein helles Licht, keine
lauten Gerdusche usw.).

Normalerweise unterliegt die Geburt den Gesetz-
mafiigkeiten einer biologischen Selbstregulation
und ist primdr auf Gelingen ausgerichtet. Jedes
Symptom hat eine Bedeutung und sollte ergriin-
det werden. Eingriffe bediirfen einer sorgfaltigen
Risiko-Nutzen Abwdagung. Eine gut geplante und
vorbereitete auflerklinische Geburt bietet durch
eine 1:1 Betreuung und den umsichtigen Umgang
mit medizinischen Eingriffen und das Behebenvon
moglichen Stressoren einen entscheidenden Si-
cherheitsvorteil. (4, ANNETT GUTSCHWAGER

Infos und Kursanmeldungen (ber das Kontaktformular
der Hebammenpraxis Bauchtrdume
www.geburt-bamberg.de

Erstgesprdche fiir Hausgeburten ebenfalls Anmeldung
tiber das Kontaktformular oder Annett Gutschwager
017624494534 oder Tanja Huber 09546-592128.

Der ndchste Hausgeburtsfamilienstammtisch findet am
25.09.2020 um 10.00 Uhr im Mitterzentrum Kdnguruh
mit tirkischem Friihstick statt.

Bauch(t)raume

lhre Hebammenpraxis fiir:

* Kurse vor & nach der Geburt

* Schwangerenbetreuung

* Wochenbettbetreuung v

.

www.geburt-bamberg.de

* Hausgeburten

LuitpoldstraRe 40 a, Bamberg
Info-Hotline 0173/4162706
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BUCHER

Christine Néstlinger
Rosa Riedl Schutzgespenst

Einen Schutzengel kennt
man. (Den sollten auch alle
Kinder haben!) Aber ein
Schutzgespenst? Davon hat
sicher noch nie jemand ge-
hért.  Anastasia, genannt
Nasti, auch nicht. Dabei
kann Nasti echt etwas Schutz
gebrauchen. Denn sie hat
standig Angst! Vor dem Kel-
ler, dem Hund, dem Alleinsein und und und. Bis
eines Tage Rosa Riedl in Nastis Leben tritt. Ein

Margit Auer

Schule der magischen
Tiere: Eingeschneit!

Die Schule der magischen
Tiere mit ihren verschie-
denen Bdnden ist schon seit
langem ein All-Time-Favo-
rite bei uns und eine gute
Gelegenheit, damitauch
Papa malvorgelesen bekommt.
Der neue Band kam einige Zeit vor dem Virus-
Wahnsinn und war bereits in Arbeit, als wir
plotzclich nicht mehr so richtig raus durften.
Und damit hatte die Geschichte mit einem
mal eine ungeahnte Parallelitat bekommen:
Erzahlt die Geschichte doch davon, wie Miss
Cornfields Schiiler und ihre magischen Tiere
zum Platzchenbacken in der Wintersteinschule
sind und dort vollig unerwartet durch einen
Schneesturm eingeschneit werden - gefangen
Xz imSchulgebdude, isoliert von der Auenwelt.
=== Nurein Handy findet sich, dass aber nicht
mehr funktioniert, bevor ein Hilferuf abgesetzt
o~ werden konnte. Damit ist die Klasse und ihre
Q) Lehrerin vor groRe Herausforderungen gestellt:
t Schaffen sie es, jemanden zu informieren und
@ Hilfezu holen? Auch ohne dass wir die Situa-
tion live nacherleben, ist das Buch spannend,
= . wieder toll geschrieben und zeigt, wie manin
S schwierigen Situationen miteinander zurecht
kommt. - Eine wunderbares Buch fiir einen
gemltlichen Vorleseabend - gerne auch mit
E verschiedenen Lesern! % AR
2 Ab8].|Carlsen|256S.|12€

56 BamBOLINO !;) April/Mai 20

liebevolles und hilfsbereites Gespenst, mit dem
Herz auf dem rechten Fleck, guter Laune und
flotten Sprichen. Christine Nostlingers Blicher
sind immer einfihlsam und auf hohem Niveau.
Auch hier enttduscht sie nicht: Ein Mutmach-
Buch, in dem Kinder und ihre Angste ernstge-
nommen werden. NC
Ab 8. | Fischer Sauerldander|208S.|13 €

Rocio Bonilla
Das grof3e starke Buch

Ob Humor, Kreativitdt
oder Geduld - wir alle
haben unsere Star-

W STﬂRI(
BUCH ken. ,Das grofRe starke
Buch” hilft zum einen,

@"%ﬁ : Talente und Bega-
-

by bungen zu erkennen.
p L Zum anderen ermutigt
;}f es dazu, die Dinge, die
- uns SpaR machen oder
die wir besonders gut
kénnen, zu vertiefen und als unsere Starken zu be-
trachten. und einfachem Satzbau.
Ab6].|Jumbo|48S.|15€

ERDSSE é

Nicole R6ndigs
FRRK! - MeinAlienundich

Tom geht in die 5. Klasse,
fahrt gerne Longboard und
wohnt auf einem Hof im
Dorfchen Kuhstedt. Kein
spannendes Leben, mag
man denken. Ist es auch
nicht. Bis ein Raumschiff in
der Nahe seines Hofes ab-
stlirzt! Darin ein Wesen aus
der Pssk-Fssk-Galaxie: Frrk
istschleimigundknallgrin,
hat nur ein Bein aber daflir acht Fangarme. Und er
braucht dringend Salpeter, um sein Raumschiff zu
reparieren. Klar will ihm Tom helfen. Dass es da-
bei zum Chaos (und viel Witz) kommt, liegt auf der
Hand. Eine schéne Geschichte (iber Freundschaft
und Mut, Gber Neugier und gegenseitiger Hilfe und
vor allem Respekt gegeniiber dem anderen, egal
wie er odersie oder es aussieht! NC
Abg].]| cbjVerlag|204S.|13€

Daniel Napp

Wie Fliegenpilz Henri das Laufen
lernte, um einen Baum zu retten

Da hat sich Daniel Napp
aber eine nette Ge-
schichte ausgedacht
und auch illustriert!
Es geht um Umwelt-
und Naturschutz, um
Hilfsbereitschaft  und
Freundschaft, aber auch
um den Mut, sich gegen
Ungerechtigkeit aufzu-
lehnen. Und das ganze
hat Napp verpackt in
eine liebevolle Geschichte, deren Held ein pfif-
figer Fliegenpilz namens Henri ist. Der macht
sich auf den Weg vom Wald in die Stadt und
versucht dort, mit Hilfe des Madchens Nina den
Ahornbaum Jonathan zu retten. Jonathan soll
namlich gefallt werden, um Platz zu machen fir
ein Einkaufszentrum. Eine Geschichte, die Mut
macht! NC
Ab 6].| FISCHER Sauerldnder |136S|14 €

Matthias Morgenroth
lcanseeU

Ben, derneuindieKlasse
kommt, ist so ,turbonett
und auch so perfekt”, fin-
det Marie, die sich lang-
sam aber sicher in den
neuen Schiiler verliebt.
Zumal sich Ben beson-
ders ihr gegenlber sehr
hilfsbereit verhalt. Er ge-
hort auch schon bald zur
Clique. Aberebenso bald
kursieren seltsame Bil-
der im Klassenchat und
entstehen dramatische Konflikte in der Gruppe.
Ein nachdenklich machendes Buch speziell Giber
Cybermobbing aber auch ber die Auswiichse der
modernen Technik allgemein mit ihren Schatten-
seiten: Die sozialen Medien im Internet sind Segen
und Fluch zugleich. Wer genau Ben ist und was mit
ihm passiert, soll hier nichtverraten werden, sonst
istdie Spannung hin! NC
Ab12]).| Coppenrath Verlag, | 299S. |16 €

BUCHER

VERLOSUNG!!

Conni und das Baumhaus

lhre Freundin Anna
ladt Conni ins neue
Wochenendhaus der
Familie. Auf dem
Grundstiick ist ein
Baum, der sich wun-
derbar flir Baumhaus
eignet!

Mit der Hilfe von An-
nas Vater haben die Kinder bald die Grundlage
gelegt flirihr Traumhaus im Baumwipfel.

Bei der ersten Ubernachtung entdecken sie eine
leuchtende Figur im Garten des herunterge-
kommenden Nachbarhauses. Als sie sich hinti-
berschleichen, um der Sache auf den Grund zu
gehen, stofien sie mit dem alten, grummeligen
Hausbesitzer zusammen, der nicht begeistert ist
von den Kindern und ihren Aktivitaten.

Kénnen sich Conni und Anne mit dem Herrn ver-
sohnen? Hort selbst!

Wirverlosen 3 CDs
von »Conni und das Baumhaus«

Wir haben 3 CDs in der Redaktion, die Ihr gewin-
nen kénnt! Einfach bis zum 8. April eine Mail
schicken an kontakt@bambolino-online.de mit
dem Stichwort »Conni und das Baumhaus« -
bitte Name und Adresse angeben.

Wir schicken dann den Gewinnern die CDs hof-
fentlich noch rechtzeitig vor Ostern zu!

Viel Gliick!

Biicher & mehr!

Die Buchhandlung
fiir die ganze Familie!

personlich « kompetent ¢ kinderfreundlich

collibnY

Austr. 12 e Bamberg

Tel 0951 / 30182710 www.neuecollibri.de

Wir liefern Ihr Buch nach Hause — auch jetzt!
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SPIELE

Brettspiele

Wir empfehlen neun Brettspiele fiir unterschied-
liche Altersstufen. Jetzt ist Zeit fiir lange Spielea-
bende - oder Sie kénnen auch mal entspannt eine
Pause einlegen und am Folgetag weiterspielen.

1. Pandemie

Verlag: Z-Man Games, Spielerzahl: 2-4,
Spielzeit: 45 min, 8 Jahre+/ Preis ca. 32 Euro

Ein passenderes Spiel gibt
es derzeit wohl kaum: Das
Spiel ,Pandemic” aus dem
Jahr 2013 von Designer
Matt Leacock ist ein koo-
peratives Teamwork-Spiel
fur zwei bis vier Spieler.
Als Mitglieder eines Elite-
Krankheitsbekampfungs-
teams mussen Sie vier
todliche Krankheiten in
Schach halten. Arbeiten Sie auf lhrer Weltreise
zusammen, um Infektionen zu behandeln, und
sammeln Sie die Karten, die Sie bendtigen, um
eine Heilung fur jede Krankheit zu finden. Aber
viele Herausforderungen stehen ihnen im Weg.
Ausbriiche kénnen Krankheiten auf breiter Front
verbreiten und zufdllige Epidemien kénnen eine
Krankheit in kilrzester Zeit verstarken. Unabhdn-
gig davon, ob es zwei oder vier Spieler gibt, muss
jederzusammenarbeiten und seine verschiedenen
Fahigkeiten einsetzen, um dem Team und der Welt
zu helfen. Zu diesem Zweck erhalt jeder Spieler zu
Beginn des Spiels eine von sieben Rollenkarten,
die eine besondere Fahigkeit verleihen. Es bedarf
einer klaren Kommunikation und einer genauen
Planung, um mit den gefdhrlichen Krankheiten
fertig zu werden. Nur die erfahrensten Teams
kénnen diese Bedrohung (berwinden und die
Menschheit retten! Das spielt zeigt im Kleinen,
was weltweit tatsdachlich méglich ist. Es ist span-
nend, spielt sich wirklich gut und stellt die Spieler
immer wieder vor neue Herausforderungen. Be-
sonders toll ist an dem mehrfach pramierten Spiel
der Teamansatz - ein Vorbild fur die Realitat! Ein
Spiel, um derKrankheit auch unter Quarantane die
kalte Schulter zu zeigen.
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2. JustOne
(Spiel des Jahres 2019)
Verlag: Repos Production, Spielerzahl:3 -7,

Spieler, Spielzeit: 20 min, Ab 8 Jahren,
Preis ca. 19,90 Euro

N\ Just One ist ein ko-

- operatives Team-
ﬂuST _ spiel, bei dem alle
/ zusammen  gegen

[y das Spiel spielen.

ooy Euer Ziel ist es,

i e

gemeinsam mog-
lichst viele der 13
geheimen Worter zu erraten. Eine Zahl zwischen
1und 5 gibt den zu erratenden Begriff vor. Alle bis
aufden aktiven Spielerschreiben 1Hinweis aufihre
Tafeln, vergleichen und sortieren doppelte Hin-
weise aus. Schafft ihr es, mithilfe der Gibrigen Hin-
weise alle geheimen Worte zu erraten? Ihr dirft
euch dabei aber untereinander nicht absprechen.
Hier ist eure Kreativitdt gefragt, denn derselbe
Hinweis sollte nicht von zwei Spielern gleichzeitig
aufgeschrieben werden. Einfach erklart, schnell
gespielt, ausgezeichneter Spielspaf in jeder Run-
de mit dem Spiel des Jahres 2019. Toll ist auch hier
der Teamansatz, da alle gemeinsam versuchen, so
viele Begriffe wie moglich zu erraten. Spieldauer
ca. 20 Minuten pro Runde. Ein ideales Rate-Spiel
flr zwischendurch. 110 Karten mit je 5 Begriffen
garantieren immer neue und lustige Rate-Runden.

Y

3. Azul

(Spiel des Jahres 2018)

Verlag: Pegasus Spiele, Spielerzahl: 2 - 4
Spieler, Spielzeit: 30-45 min, ab 8 Jahren,
Preis: ca. 31,99 Euro

Azul ladt euch dazu
ein, die Wande des
koniglichen Pa-
lastes in Evora mit
prunkvollen Fliesen
zu verzieren. Die
urspringlich weif-

blauen  Keramik-
fliesen,  genannt
Azulejos, wurden

Herzlichen Dank fiir die tollen Spieletipps von unserem Partnermagazin Lausebande.de, Cottbus

einst von den Mauren eingefiihrt. Die Portugiesen
vereinnahmten sie ganz fur sich, nachdem ihr K6-
nig Manuel I. bei einem Besuch der Alhambra in
Sltidspanien von der Schénheit der schmuckvollen
Fliesen geradezu tberwadltigt worden war. Sofort
wies er seinen Bediensteten an, dass die Wande
seines eigenen Palastes in Portugal mit ahnlich
prachtvollen Fliesen zu verzieren seien. Fliesen-
legen in Portugal? Das klingt kaum spannend,
das Spiel macht aber stichtig. Simple Mechanis-
men kénnen mit taktischen und fiesen Spielziigen
kombiniert werden, das macht einfach nur Spaf.
Jeder Spieler hat das Tableau des anderen im Auge
und versucht, diesem so viele Minuspunkte wie
nur moglich unterzujubeln. Hierzu nimmt man
manchmal bewusst selbst Minuspunkte in Kauf,
um den Gegenspieler zu tduschen und ihm dann
noch mehr zu schaden. Es ist ein tolles Einstiegs-
spiel fir Nichtspieler, um flir das Thema Brett-
spiele zu begeistern. Das Spiel ist variabel und bie-
tet einen immens grofRen Wiederspielwert.

4. Kingdomino

(Spiel des Jahres 2017)

Verlag: Pegasus Spiele, Spielerzahl:2- 4
Spieler, Spielzeit: 15-30 min, ab 8 Jahren,
Preis: 12,99 Euro

Du bist Herrscher
eines Konigreichs
und auf der Suche
nach Landereien,
um dein Reich
zu  vergrofiern.
Es gilt, zum rich-
tigen  Zeitpunkt
der richtigen
Landerei habhaft zu werden. Dann steht dir nichts
mehrim Wege, das prestigetrachtigste aller Konig-
reiche zu errichten! Je grofier deine verschiedenen
Landereien sind und je mehr Hauser sich in ihnen
befinden, desto mehr Prestigepunkte erhaltst du
am Spielende dafur. Geschicktes Anbauen und
ein wachsames Auge auf die Konigreiche der Mit-
spieler sind hier der Schlissel zum Sieg! Der Auf-
machung nach wirkt es wie ein Kinderspiel, man
hat aber sowohl gemeinsam mit Kindern als auch
in reinen Erwachsenenrunden viel Spafd am Spiel.
Kingdominoisteinschnelles Familienspiel mit ein-

£l
e
i

SPIELE

fachen Regeln, die auf dem beliebten Spielprinzip
von Domino beruhen und dies als eine gelungene
Mischung aus Domino und Carcassone neu erfun-
den haben. Wenn man einmal in Familie anfangt,
spielt man mindestens drei Runden, versprochen!

5. Tal der Wikinger

(Kinderspiel des Jahres 2019)

Verlag: HABA, Spieleranzahl: 2 - 4 Spieler
Spieldauer: 15-20 min, ab 6 Jahren,
Preis: ca. 12,99 Euro

Wenn im ,Tal der Wi-
kinger” das alljahrliche
Fasserkegeln stattfindet,
mussen die Spieler Mut,
Geschick und vor allem
Risikofreude beweisen,
um mit der Kugel die
richtigen Fdsser umzu-
werfen und moglichst

viele Goldminzen zu
sammeln. Das span-
nende Taktik- und Ge-
schicklichkeitsspiel ,Tal der Wikinger” von HABA
sorgt mit beeindruckendem XXL-Spielplan, 3D-
Wikingerschiffen und 24 Goldmiinzen fir eine
tolle Spielatmosphdre und spannenden Spielspafd
bis zur letzten Sekunde. Es ist ein wirklich schénes
Kinderspiel, das Geschicklichkeit erfordert und das
Entwickeln von ersten Spielstrategien beglinstigt.
Ohne einen Plan ,fallt man schneller ins Wasser".
Es ist sehr wertig gestaltet und macht auch den
mitspielenden Erwachsenen Spaf.

bhambolino

Besucht uns auf
Facebook und Instagram!

f facebook.com/
familienmagazinbambolino

www.instagram.com/
bambolino.familienmagazin
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FILME

Familienfilm

Ostwind -
Der grofRe Orkan

Das Finale der Ostwind-Reihe beginnt mit
einem heftigen Sommersturm, vor dem eine rei-
sende Pferde-Zirkus-Show in Kaltenbach Schutz
sucht. Ari (Luna Paiano), die sich mittlerweile
gut auf dem Gestlit eingelebt hat, wird von der

Bildrechte: © Constantin

faszinierenden Welt des Kunstreitens magisch
angezogen und glaubt darin ihre Bestimmung
gefunden zu haben. Sie freundet sich mit dem
Zirkusjungen Carlo (Matteo Miska) an und will
ihm helfen, mit Ostwind und einem Trick ein
altes Showpferd zu retten.

Doch als der fanatische ZirkusdirektorYiri (Gede-
on Burkhard) ihren waghalsigen Plan enttarnt,
gerat Ostwind in Gefahr. Zum Glick splrt Mika
(Hanna Binke) auch fern in Kanada, dass etwas
nicht stimmt und kehrt zurick.
Obwohl Mika richtig sauer ist
auf Ari, halten sie zusammen
und versuchen gemeinsam, ih-
ren geliebten Ostwind zu ret-
ten. -kb-

D 2020 - Ldnge: 102 Minuten;
www.constantin-film.de/kino/
ostwind-der-grosse-orkan
Bitte beachten: der urspriing-
liche Starttermin vom 21. Mai
2020 wird vorerst verschoben

HAPPY FAMILY

LASS HIER DEINE PARTY STEIGEN!

.Kinoticket ©/
.Getrank ° o8

o Kind
0,50€e"
N;‘;‘soé far 3D-F|Ime)

*Buttons nur solange der Vorrat reicht

Der Disney Channel winscht euch viel Spaf!

GEE LU JSTAG L

/ Flir das

Geburts;agskind:

\ Freikarte
geschenkt!

VORMITTAGS IM

Risneg

CHANNEL
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Alle Rezepte und ein paar mehr, fiir die hier kein Platz
mehr war, findet Ihr auch auf der Bambolino-Website
unter www.bambolino-online.de.
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Frankische Gemiisebeilagen
mal ganz anders:

Wer sich im Friihling schon etwas in die medi-
terrane Kiiche einschwingen mochte, kann die
beiden frankischen Beilagenklassiker mal ganz
anders auf den Tisch bringen - als Vorspeise oder
auch Beilage.

Blaukraut mit Ziegenkase
und Walnussen

Zutaten (4 Portionen):
1Kopf

Blaukraut (ca. 800 g),
200 g Ziegenkdse am

L Stiick, 1-2 Handvoll
Walniisse, Honig, Salz,
Pfeffer, Muskat

Blaukraut in ca. 2 cm
dicke Scheiben schnei-
den und auf ein Back-
blech legen. Wiirzen.
Mit Olivenél und Honig
betraufeln. Ziegenkdse
reiben und Walniisse hacken und beides da-
riiber verteilen. Bei 160° Umluft ca. 30 Minuten in
den Ofen. Das Kraut sollte noch Biss haben.

Wirsing mit Hackfleisch

und Champignons

Zutaten (4 Portionen): 1Wirsingkopf (ca. 800 g),
400 g Champignons, 700 g Hackfleisch, 1Zwie-
bel, 400 ml Gemiisebriihe, 1Becher Schmand,
Salz, Pfeffer, Muskat

Gewldirfelte Zwiebel glasig diinsten, Hackfleisch
und Champignons in Scheiben zugeben und leicht

anbraten.  Wenn
das Hackfleisch
krimelig wird, Ge-
musebriihe  dazu
und die in Streifen
geschnittenen Wir-
singblatter vorsich-
tig unterheben. In
geschlossener Pfan-
ne garen lassen, bis der  Wirsing
gar, aber noch bissfest ist (nicht zu weich). Dann
wiirzen und den Schmand unterriihren. Dazu pas-
sen Kartoffeln und fiir die Kids auch Nudeln.

Das unterschatzte Gemiise;:
Rote Beete

Herz, Muskeln und Blutgefafie pro-
fitieren von der roten Frucht,
die deshalb auch
als ,Sportlerge-
mise’ gilt
und de-
ren hoher
Betain-An-
teil zusatzlich
gut flr Leber

und Galle ist. An- ders als bei anderen
Gemiisesorten bleibt beim Kochen ein Grofiteil
der Vitamine und Mineralstoffe erhalten, des-
halb kann man zur Arbeitserleichterung auch
die vakumierte Variante verwenden, die bereits
in Scheiben geschnitten ist. Achtung: auch sie
farbt noch stark! Fiir Kleinkinder bis 12 Monaten
ist rote Beete nicht geeignet. Die alteren kon-
nen mit ihr rosa Pasta (Fusilli/Spirelli) zaubern:
einfach Rote Beete kleingeschnitten mit Zwie-
beln in Ol diinsten und Creme Fraiche unterriih-
ren. Pasta mit der Sauce mischen und dariiber
Schafskase kriimeln. - kb -

April/Mai 20 ‘;, BAMBOLINO 61



Rote-Beete-Carpaccio

1 grof’e Rote Beete,
50 g Ziegenkdse, Wal-
niisse, 2 EL Oliven-
ol, 1 EL Walnussol, 1
Schuss Zitronensaft, 1
TL Honig, Salz, Pfeffer

Rote Beete nach Ge-
schmack fein schneiden, auf einem Teller an-
richten, Ziegenkdse brockeln (nach Geschmack
mit etwas Gorgonzola mischen) und darauf
verteilen. Ol, Zitronensaft, Honig zum Dressing
verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und darlibergeben.

Schneller Schokokuchen

250 g Zucker, 1 Paket Va-
nillezucker, 250 g Butter, 4
Eier, 100 g Raspelschoko-
lade, 1 Kaffeeloffel Kakao,
1 Kaffeeldffel Zimt, 250 g
Mehl, 1 Paket Backpulver,
1/8 | Traubensaft

Zucker mit Eiern, weicher
Butter, Vanillezucker, Zimt und Kakao verrih-
ren. Abwechselnd das mit Backpulver vermi-
schte Mehl und Traubensaft zufligen. Damit der
Teig schon locker wird, riihre ich immer noch
einen Schuss Mineralwasser unter. Kuchenform
buttern und mit Semmelbréseln bestauben. Bei
175° Umluft ca. 45 Minuten backen.

Frihstucksbrotchen

Zutaten (15 Brotchen): o0 g Weizenmehl,
(Type 550), 100 g Roggenmehl, (Type 1150), 350
g lauwarmes Wasser, 15 g Salz, 20 g frische Hefe
(oder Trockenhefe)

In einer Backschissel Mehl und Salz mischen in
der Mitte eine Mulde machen. Die Hefe in das
Wasser brockeln und beides in die Mehlmulde
geben. Daraus einen glatten Teig formen (per
Hand oder mit Knethaken) und mindestens 5

AAAAAALALAAALAALAALALALAALALALALALLALLLALALAALLALALLALALALALALLALAALAALALALALAALAL

Minuten kneten. Den
Teig als Kugel in der
Schiissel lassen, abde-
cken und 12 Stunden,
am besten liber Nacht,
ruhen lassen. Den Ofen
auf 250 Grad vorheizen
(Umluft 230 Grad, Gas
5), dabei das Blech im
Herd lassen. Teig aus der Schissel nehmen, mit
Mehl bestauben und nicht kneten, mit einem
Loffel 15 Teiglinge abtrennen und auf den Ofen
legen. Im Ofen 20 Minuten backen lassen und
auf dem Gitter abkiihlen lassen.

Besonders lecker wird es, wenn im Ofen ein Piz-
zastein verwendet wird.

Buchtipp:
Steffi Sinzenich:

Die einfachsten Familien-
gerichte aller Zeiten

124 Seiten, Trias-Verlag, 12,99 Euro

Ein schénes Essen kochen, das der ganzen Familie
schmeckt - das ist gerade jetzt sehr wichtig. Steffi
Sinzenich hat 50 Rezepte fiir den ganzen Tag ge-
sammelt, vom Friihstlicks-Friichte-Wrap (iber
Mohrensuppe mit Aprikosen, Salaten mit Pesto
und Nudeln oder Couscous sowie Ideen fiir leckere
Mitnehm-Mahlzeiten bis hin zu den Hauptgerich-
ten und Nachspeisen. |hre Rezepte sind vielsei-
tig, gesund, lecker - und sehr unkompliziert und
schnellzuzubereiten. Auch die grafische Gestaltung
desBuchesist optimal um-
gesetzt: Alle Zutaten sind
als Bild dargestellt mit

Benennung und Menge, FAM“.,E =
dazu das knapp formu- GER'CH-IHE

lierte Rezept und es kann
gleich losgehen.
Ideal flir Eltern, die

schnell was tolles zau- Rt .

bern wollen, und auch
fir Kinder, die heute
vielleicht selbst die Kii-
chenchefs sind!
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REWE:uo:

Frisch und lecker direkt vom Erzeuger -

bei uns erhalten Sie zahlreiche regionale Produkte
von unseren Partnerbetrieben aus der Stadt
und dem Landkreis Bamberg

Auf Inr Kommen freut sich das freundliche, hilfsbereite und schnelle REWE-Team Rudel

Wiirzburger Str. 55 in Bamberg « Tel. 0951/9570220 - Fax 0951/9570221
E-Mail: info@rewe-rudel.de « www.rewe-rudel.de
Wir sind fiir Sie da: Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr
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